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PAT VAN PE

Pau day than kinh toa (TKT) 1a bénh ly khé phé bién trong 1am sang céc
bénh noi khoa, do nhiéu nguyén nhan giy ra trong d6 c6 thoai hoa cot song
(THCS) thét lung [1]. Co ché dau day TKT do THCS that lung lién quan dén
thay di cau tric cta cot séng tao thanh gai xwong hoic hep dét song [2]. Pau
day TKT biéu hién bai cam gidc dau doc theo dudng di cua day TKT: Pau tir
viing cot séng that lung lan tdi mat ngoai dui, mat trudc ngoai cang chan, mat
C& ngoai va tan & cac ngon chan (tly theo vi tri ton thuong ma hudng lan caa
dau c6 khac nhau) [3].Cac yéu t6 nguy co thiic day gay bénh bao gom gia
tang tuoi, tinh trang béo phi, nghé nghiép, hoat dong thé lyc, ...[4], [5].

Nam 2015 T6 chac Nghién ciru Ganh ning Bénh tat Toan cau (Global
Burden of Disease Study) cong bé nghién ctu thyuc hién trong 10 nim trén
188 qudc gia cho thdy dau day TKT Ia bénh Iy phé bién, 43% bénh nhan
dau lung c6 biéu hién dau day TKT [6], [7]. Nghién ciru cua phan tich tong
hop cua tac gia Rodrigo (2015) cho thay ty I¢é bénh nhan c6 dau day TKT
ctia ngudi cao tudi Brazil 1a 25,4% [8]. Nghién ctu COPCORD (2014) tai
My dau day TKT chiém tir 1,8% dén 11,3% dan s6 [9]. Theo Tran Ngoc
An 11,4% bénh nhan diéu tri tai khoa Co Xuong Khép Bénh vién Bach
Mai trong 10 nam (1991 - 2000) 1a do dau day TKT, ding thir hai sau viém
khop dang thap [10].

Pau day TKT Ia bénh ly man tinh, dién bién tang dan. Bénh tuy khong
nguy hiém dén tinh mang nhung dai dang gay cho bénh nhan cam giac kho
chiu, anh huong nang né dén sinh hoat cua mdi ca nhan, 1am giam ning suat
lao dong, giam chat lugng cudc song. Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu
phuong phap diéu tri dau day TKT nhu dung thudc chéng viém giam dau,

thudc gidn co, vitamin nhom B,.... Tuy nhién, bén canh nhiing hiéu qua tét



thi nhitng phuong phap nay van con c6 nhitng han ché nhat dinh nhu ton kém,
¢ nhiéu tac dung phu nhu viém loét da day, hoi ching cushing, anh huong
dén chirc ning gan than... [11], [12], [13], [14]. Vi vdy, xu huéng cta cac nha
khoa hoc ¢ Viét Nam va trén thé gigi déu hudng toi nghién cau nhiing
phuong phap khong dung thudc, nhitng phwong phap nay dé thuc hién, it tén
kém, khdng gay tac dung phu ma van mang lai hiéu qua tét trong diéu tri.
Theo y hoc ¢b truyén (YHCT) dau day TKT c6 bénh danh 1a toa cét
phong [15]. Tir hang ngan nim nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri c6 xua
nhu thuéc thang, thudc hoan, cham ciru, xoa bop, nhi cham, ... [16].
Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Hudng la mot phuong phap tu
luc canh sinh, tu minh tap luyén cho minh nham muc dich: Boi dudng stc
khoe, phong bénh, tri bénh man tinh, tién téi séng lau, séng co ich [17].
Phuong phap dugc xay dyng dua trén co sé két hop kinh nghiém co truyén
cta dan toc, da duoc ap dung diéu tri cho nhiéu bénh Iy khac nhau do thoai
héa nhu: Thoai hoa khop gbi, dau lung, dau ving c6 gay, dau day than kinh
toa... mang lai két qua tbt trén 1am sang [18]. Tuy nhién, chua c6 dé tai nao
nghién ctru phuong phap nay két hop véi dién cham, chiéu dén hong ngoai
trong diéu tri dau than kinh toa vi vay ching t6i tién hanh nghién ctu Bé
tai “Pdnh gid hiéu qud ciia phwong phdp dwing sinh két hop dién cham,
chiéu dén héng ngogi trén ngwoi bénh dau than kinh tea” véi hai muc tiéu:
1. M6 td ddc diém 1am sang theo Y hoc ¢é truyén cia nguoi bénh dau
than kinh toa thé phong han thap kém can thdn huw tai bénh vién Y hoc
cé truyén Thdi Binh nam 2021

2. Ddnh gid hiéu qua cua phwong phdp dwéng sinh két hop dién cham,
chiéu den hong ngoai trén nguoi bénh dau than kinh tea thé phong
han thap két hop can thdn hu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU SINH LY DAY THAN KINH TQA
1.1.1. Giai phau day than kinh toa

Day TKT xuat phat tir dam r6i than kinh that lung cung, dugc hop boi
ré chinh Ls va S; va céac ré phu L3, Ly va S, Sz sau khi di qua nhiéu dbt séng
twong quan t4i 1 tiép cac ré hop lai thanh day TKT thoat ra khoi éng sdng
sau d6 di qua khdp cung chau qua 16 khuyét hong ra mong nam giita hai 16p
co mong (16p noéng va 16p giira), roi di xudng mat sau dui dén dinh tram
khoeo chia lam 2 nhanh, hong khoeo trong (than kinh chay) va hong khoeo
ngoai (than kinh mac trong) [19].

Thén that lung - cing

I Phén e
Cac nhanh thdng xam
Phan sau
v B S Céc than kinh tang chau
Than kinh mdng tren\<»‘_" \ A W - 1 (df')'i gif:o cém
Than kinh mong dudi i I - dén .damArou
= ha vi [chéu])
Than kinh tho o hinh l\ N Y
2 f
Thén kinh ngéi ' ;
N~
Than kinh chay
s Thén kinh cut
Than kinh | o
mac,_chung 1L ,:* Thén kinh hédu mén - cyt
Nhénh day chau cla than kinh cing thi tr
Thén kinh cho cac co néng hau mén va co cut
Thén kinh then
Thén kinh cho cac co vudng ddi va sinh ddi dugi Thén kinh bi xuyén

. ¢ i Thén kinh bi dUi sau
Thén kinh cho co bit trong va sinh doi tren

Hinh 1.1. So’ @6 dam réi than kinh thét lung ciing [20]



Khi céc r& hop lai thanh day TKT dé di ra ngoai 6ng séng, TKT phai di
qua mot khe hep goi 1a khe gian dbt - dia dém - day chang. Khe nay c6 cau
tao phia trudc 1a than dét sdng, dia dém, phia bén 1a cudng giéi han bai 15
lien hop, phia sau 1a day ching.

Day hong khoeo trong chtra c4c soi thudc ré Sy, di toi mat cé trong,
chui xudng gan ban chan va két thuc ¢ ngoén chan at. Day hong khoeo
ngoai chira cac soi cua ré Ls, di xubng mu chan va két thic & ngén chan
cai [19].

1.1.2. Chirc niing diy than Kinh toa

Day TKT chi phéi cac dong tac cua chan nhu dudi hang, gip dau goi,
ngdi xom, gap ban chan, kiéng g6t chan hay kiéng ngén chan, gop phan lam
nén cac dong tac di lai, dang, ngdi cua hai chan.

R& that lung Ls (nhanh hdng khoeo ngoai) chiu trach nhiém chi phdi van
dong cac co ¢ cang chan trudc ngoai, thuc hién cac dong tac nhu gap ban
chan, dudi cac ngdn chan, di trén got chan va chi phdi cam gidc mot phan mit
sau dui, mat trudc ngoai cang chan va cac ngén chan céi va cac ngon lan can.
Ré clng S; (nhanh hong khoeo trong) chi phdi van dong cac co ¢ cang chan
sau, thuc hién cac dong tac nhu dudi ban chan, gap cac ngon chan, di trén dau
ngén chan va chi phéi cam giac mat sau dui, mat sau cang chan, bo ngoai ban
chén va 2/3 ngoai gan chéan [19].

1.2. PAU THAN KINH TOA THEO Y HQC HIEN DAl
1.2.1 Khai niém

Pau day TKT 1a mot hoi chimg dau ré than kinh that lung V va cung I, ¢6
dic tinh lan theo duong di ctia day TKT (tir that lung xudng hong), doc theo mat
sau dui xudng cang chan, lan ra ngén cai hoac ngon Gt (tuy theo ré bi dau) [1].
1.2.2. Nguyén nhan giy dau day than kinh tea

Nguyén nhan hang dau 1a do thoat vi dia dém cot séng that lung (CSTL)
gay chén ép ré Ls hodc Sy, trugt dbt séng, THCS thit lung. Cac nhém nguyén



nhan trén déu c6 thé xuat hién don doc hodc két hop vai nhau trén ciing mot
bénh nhan [21], [22].

Cac nguyén nhan hiém gap hon 1a mic phai cua cot sdng that lung: Viém
cot séng, truot dbt séng, viem cot song dinh khép, ung thu cot song, chan
thuong cot séng, khéi u tai cot séng, di dang bam sinh cot séng: cung héa Ls -
S,, gai d6i Ls - Sy, 1éch truc chi bam sinh [23].

Trong d6 THCS thit lung 14 nguyén nhan kha phd bién gy ra dau day
TKT. Bénh la hau qua cua nhiéu yéu to: Tudi cao, gisi nix, nghé nghiép lao dong
nang, tién str chan thuong cot séng, bat thuong truc chi dudi,... Do tinh trang
chiu &p luc qua tai 1én sun khép va dia dém lap di 1ap lai kéo dai trong nhiéu
nam din dén su ton thuong sun khép, phan xwong dudi sun, mat tinh dan hoi
cua dia dém, xo ctiing day chang bao khép tao nén nhitng triéu chang va bién
ching trong THCS [24], [25].

1.2.3. Triéu chirng
1.2.3.1. Trigu chieng lim sang
Tri¢u ching co ning

Pau lan theo duong di cua day TKT [26], [27]:

- Pau tir viing thit lung xubng mit sau dui, mit tredc ngoai cang chan,
mu chan, ngon céi (ton thuong kich thich 1é Ls).

- Pau tir viing thit lung lan xudng mat sau dui, mat sau cang chan, xudng
g6t chan tan cing ¢ ngdn Gt (t6n thuong Kich thich ré S).

Cach thire bat dau: Pau xuat hién ty nhién hoic sau van dong qua muc
cot séng, khong co tién str ngd hodc chin thuong rd rét.

Céc yéu té anh huong: Pau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi.

Tinh chat dau: Muc d6 dau tuy truong hop c6 thé biéu hién boi cam giac
dau am i hoac dir ddi, cam gidc nang, cam gidc té bi, kim cham.

Thoi diém dau: Hau nhu c6 lién quan dén thay d6i thoi tiét.



Triéu chiing thuc thé

Hgi chirng cét song:

Puong cong sinh 1y bién ddi.

Cot séng c6 tu thé veo sang bén lanh, diu hiéu nghén cua De S¢ze.

Co co canh cot sdng c6 phan mg co ctng bén dau, c6 diém dau & cot
song hodc diém dau canh cot sdng twong ung.

Giam tam van dong CSTL: Cac dong tac ci, ngira, nghiéng, xoay déu bi han
ché. Po gidn cot séng that lung Schober giam [26], [27].

Hgi chiing ré than kinh:

(Cac nghiém phap phat hién t6n thuong ré va day than kinh).

-Ddu hiéu Laségue: Nguoi bénh nhan nam ngua, hai chan dudi thang,
thay thudc nang got chan va giir goi bénh nhan cho thang, tir tir nAng chan
bénh nhan I&n khoi givong dén muac nao d6 xuét hién dau doc theo dudng di
cua day TKT thi dung lai tinh goc tao thanh gitra dui va mat giuong, binh
thuong goc nay > 70°. Pay 1a dau hiéu quan trong va thuong cd, dau hiéu nay
con duoc sir dung dé theo ddi hidu qua diéu tri.

-Ddu hiéu Bonnet: Bénh nhan nam ngua, hai chan dudi thang tu thé
thoai mai. Thay thudc gap cang chan bénh nhan vao dui va gip dui vao
bung. Nghiém phap duong tinh khi bénh nhan thdy dau sau dui va ving
mong bén kham.

- Dau hiéu Néri: Bénh nhan dtng thang, sau d6 cti gap ngudi, hai tay gio
ra trude (hudng cho tay cham xubng dat), hai géi gitr thang thang. Nghiém
phap duong tinh khi bénh nhan thay dau doc chan bi bénh va chan bén do co
lai tai khép goi.

Ba dau hiéu trén bd xung cho nhau, c6 chung muc dich 13 1am cang day
TKT, dic trung ctia dau do ré.

- Ddu hiéu bam chudng: Thay thuc ding ngén tay cai an manh vao canh
d6t sdng lung twong Gmg vé6i chd di ra cta ré than kinh, ngudi bénh thiy dau lan

doc xubng chan theo dudng di cua day than kinh hdng.



- Piém Valleix dwong tinh: Diém gira u ngdi va mau chuyén, diém gita
nép 1an mong, diém giita mat sau dui, diém giira nép kheo chan, chinh gita
cang chan sau.

Réi logn cam giac:

- Ton thuong ré& Ls: Giam cam gidc mat sau dui, mat trudc ngoai cang
chan, mu chan, ngén chan céi (con goi 1a dau TKT kiéu Ls).

- Tén thuong S;: Giam cam giac mit sau dui, mat sau cang chan, bo
ngoai ban chan Gt (con goi 1a dau TKT kiéu S,) [11], [26], [28].

Réi loan phdn xa gan xwong:

- Ton thuong Ls: Phan xa gan gdi, gan got binh thuong.

- Ton thuong S;: Phan xa gan got giam hoac mat, phan xa gan géi
binh thuong.

Réi logn vin dgng:

- Ton thuong ré Ls: Gay yéu cac co dudi chan va cic co xoay ban chin
ra ngoai lam ban chan rii xubng va xoay trong. Bénh nhan khong di duogc
bang g6t chan.

- Ton thuong ré S;: Gay yéu co gip ban chin va cac co xoay ban chin
vao trong lam cho ban chin c6 hinh “ban chan 106m”. Bénh nhan khong di
duoc bang miii chén.

Trwong lie co: Giam truong luc co va teo co & ving bi ton thuong.

- Co mong: Nhin xg, nh&o, nép lan méng mét.

- Co sau dui, khdi co cang chan trude, cang chan sau: Mat do san chac.

Réi loan co tron: Dai tién, tiéu tién khong ty chu.

C6 thé gdp réi logn than kinh thuc vdt: Réi loan bai tiét mé héi, nhiét do

da giam, phan xa bai tiét ving than kinh hong kém, da, co loan dudng, teo [28].



1.2.4. Can lam sang

Céc xét nghiém co ban, tham do chtrc nang, giup cho viéc danh gid ban
chét, tinh chit, mic dd cua bénh, quan trong nhét 13 chan doan hinh anh gém:

- Chup X - quang cot song that lung thong thudng phép hudng téi mot s6
nguyén nhan gay chén ép ré TKT nhu: ddu hiéu mat duong cong sinh ly, hinh
anh thoai hoa cot séng: Mom gai, cau xuong, hep khe lién d6t song [26].

- Chup bao ré than kinh: Pay 1a mot phuong phap tot dé chan doan
truge khi ¢ chup cat 16p va chup cong huang tir. Trén phim ta c6 thé phét
hién d& dang hinh anh thoat vi dia dém (cd thé thoat vi trung tdm hoac
thoat vi bén), hinh anh chén ép do ton thuong xuong, hinh anh hep ong
séng hoic céac hinh anh chén ép khac [29].

- Chup cong hudng tir (MRI — Magnetic resonnance imaging) cot séng la
nhitmg phuong tién hién dai nhat c6 thé phét hién duoc tat ca cac ton thuong
vé cot sng va dia dém [30].

- Pién co d6: Gilp cho chan doan dinh khu ton thuong va tinh trang mot s6
co do day TKT chi phéi [23].

- Xét nghiém dich ndo tuy: Thuong c6 tang nhe protein, khi cO nguyén
nhan chén ép thi protein sé ting cao, khi c6 viém nhiém thi co tang té bao [23].
1.2.5. Chan doan

Dua vao céc triéu chung co niang va thuc thé [24], [26], [28], [31].

Co nang: Pau doc theo duong di cua day TKT.

Thuc thé: Hoi chiing cot séng; Hoi ching ré than kinh.

Cdn 1am sang: Cha yéu dua vao két qua:

- Chup X - quang CSTL ;

- Chup cong huong tir CSTL[28].

1.2.6. Piéu tri

Diéu tri nguyén nhan: Tuy theo nguyén nhan giy dau diy TKT trén

ting bénh nhan ma c6 phuong an diéu tri phu hop [25], [32].



Ché dé nghi ngei: Tranh cac dong tac manh dot ngot, mang vac ning,
dung, ngdi qua 1au hodc di lai qué nhiéu.

Vat Iy tri ligu: Bam huyét, cham cau, hong ngoai, ...

Sir dung thudc:

Sir dung thubc giam dau chon mot trong cac thudc trong bac thang giam
dau cua To chic Y té Thé gigi: Acetaminophen (Paracetamol, Efferalgan),
Efferalgan codein, Morphin. Ty theo tinh trang dau c6 thé diéu chinh
thuéc cho phu hop: Thubc khang viém khong steroid: Sir dung mét trong
nhitng thuoc sau: Diclofenac, Meloxicam, Piroxicam, Celecoxib. Thudc
gian co: Mydocalm, Myonal, cac thudc khac: Céac vitamin nhém B hoac
Mecobalamin [32].

Diéu tri ngogi khoa:

Chi dinh khi diéu tri ndi khoa that bai hodc nhimg trueong hop c6 chén ép
nang (hoi chimg dudi ngua, hep 6ng séng, liét chi dudi), teo co bénh nhan s&
duoc can nhic diéu tri ngoai khoa [25], [32], [33].

1.3. PAU THAN KINH TQA THEO YHQC CO TRUYEN
1.3.1. Bénh danh

Trong cac y van c6 mo ta dau day TKT thuoc pham vi thuoc ching ty
véi cac bénh danh: Yéu cudc thong, toa cét phong [34].

1.3.2. Nguyén nhan
1.3.2.1. Do ngogi nhan

Tué Tinh ban vé ba ta khi phong, han, thap nhu sau: Té thip minh may,
cac khop xuong khong do khong sung ma tu nhién phat dau, c¢6 khi lai khéng
cua duoc. Nguyén nhan do nguyén khi suy kém, phong, han, thap thira co
xam pham vao kinh lac trudc roéi xam nhap vao gan cét thi tic niang khong
gio 1én duogc, vao mach thi huyét dong khong luu thong duoc, vao can thi co
ma khong dudi ra duoc, vao co nhuc thi t& dai ciu khong biét dau, vao bi phu
thi lanh [35].
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1.3.2.2. Do ngi thwong

C6 thé do tudi gia suy yéu, lao dong qué sic, sinh hoat tinh duc qué muc
khién cho c4c lac mach ¢ ving lung khong duoc nudi dudng gay nén dau. Do
chinh khi co thé bi hu yéu, rdi loan chirc ning cua cac tang phu nhat 1a tang
can va tang than [36], [37].
1.3.2.3. Do bdt ngi ngogi nhan

Do sang thuwong lam cho huyét bi & lai, anh huéng dén cac kinh mach,
lac mach ¢ ving lung ciing gdy nén dau. Khi va huyét néu khoéng van hanh
duogc s& khién cho huyét bi ngung tré cling gay nén dau [36], [38].

1.3.3. Céc thé 1am sang
1.3.3.1. Thé han ty

Trigu chang Iam sang:

- Tai ché: Pau sau khi nhiém lanh, dau tir thit lung hoic tir méng lan
xudng chan, di lai kho khan, dau tang khi lanh, chuom am dé chiu, thudng co
diém dau khu trd, chua c6 teo co [38].

- Toan than: So¢ gio, s¢ lanh, tay chan lanh, chan bén bi bénh lanh hon
bén lanh, tiéu tién trong, dai tién binh thudng, réu ludi tring mong, mach phi
hoic phu khan [38].

Phdp diéu tri: Khu phong tan han trir thap, thong kinh hoat lac.

Phwong dwoc: “Dai tan giao thang”:

Tan giao 12g Bach thuoc 129
Cam thao 89 Khuong hoat 129
Xuyén khung 89 Phong phong 129
Duong quy 12g DBJdc hoat 129
Sinh dia 12g  Bach truat 129
Té tan 6g  Bach linh 129
Thuc dia 10g  Tran bi 89

Sic ubng ngay 1 thang.
Tén nho, hoan vién, ngay uéng 12g hoic sac udng 1 ngay 1 thang.
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1.3.3.2. Phong han thdp ty kém can thdn hw

Triéu chang 1am sang:

- Tai ché: Pau ving that lung lan xudng chan theo dudng di cua day
TKT. Pau c6 cam giac té bi, tirc nang, bénh kéo dai, dé tai phat.

- Toan than: An kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu ludi
tring day va nhét, mach nhu hodn hoic tram nhuoc [38].

Phdp diéu tri: Khu phong tan han trir thap, hoat huyét, bd can than.

Phuwong dwoc: “Doc hoat tang ky sinh thang”

Doc hoat 129 Nguu tat 169
Phong phong 109 Do trong 129
Tang ky sinh 129 Pang sam 129
Té tan 69 Qué chi 89
Phuc linh 129 Bach thuoc 129
Duong quy 129 Thuc dia 129
Cam thao 69 Dai tdo 129
Tran bi 89

Sic ubng ngay 1 thang.
1.3.3.3. Thé thdp nhigt

Trigu chang lam sang: Pau cd cam giac nong rat, dau nhirc nhu kim
cham, chan dau ndng hon so véi bén lanh, chat ludi hong hoic do, réu ludi
vang mong hoac day, mach sac [38].

Phdp diéu tri: Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.

Phwong dwoc: <Y di thang két hop Nhi diéu thang”

Y dy 129 Nguu tat 169
Thuong truat 10g Cam thao 69
Khuong hoat 129 Duong quy 129
Phong phong 129 Hoang ba 109
Kim ngan hoa 169 Thuong nhi tir 169
Tho phuc linh 129 Tran bi 89

Sic ubng ngay 1 thang.
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1.3.3.4. Thé huyét i
Triéu chiing 1am sang: Pau dir doi tai mot diém, dot ngot lan xudng
chan, chat ludi d6 tim, c6 diém @ huyét, réu ludi trang hoic vang, mach sép.
Phdp diéu tri: Hanh khi hoat huyét khu &, théng kinh hoat lac [38].

Phwong dwoc: “Tu vat dao hong”

Sinh dia 129 bao nhan 8¢
Xich thugce 129 Hoéng hoa 8¢
Xuyén khung 129 Quy vy 129
Pan sam 129 Nguu tat 129
Ké huyét ding 10g Uét kim 89
Tran bi 89 Cam thao 69

Sac ubng 1 ngay 1 thang.
1.3.4. Cham ciru diéu tri bénh

Cong thazrc huyét cham ciru [38]:

- Pau theo duong kinh Bang quang (dau kiéu ré S,): Giap tich La, Ls, Sy,
Than du, Dai truong du, Thuong liéu, Trat bién, Thia phu, An mén, Uy
trung, Thtra son, Con 16n.

- Pau theo duong kinh Pom (dau kiéu ré Ls): Gidp tich La, Ls, Sy, Dai
truong du, Than du, Thuong liéu, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén,
Huyén chung, Giai khé. Néu dau ngon chan cai nhiéu thi cham thém: Thai
xung, Hanh gian. Néu dau mit sau dui thi cham thém Thira pht, An mén.

- Néu dau theo ca kinh Pom va kinh Bang quang thi cham theo cac
huyét trén ca hai duong kinh.

Chuy:

- Bénh nhan thudc thé phong han thi 6n dién cham hoic cau.

- Bénh nhan thudc thé phong nhiét thi dung dién cham.

- Néu bénh nhan thé phong han thap ty kém can than hu sir dung dién
cham va gia thém cac huyét toan than: Can du, Than du, Uy trung.

- Néu bénh nhan thé huyét & s dungchadm ta hoic dién cham céc

huyét tai vang lung dau va cac A thi huyét.
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1.4. TONG QUAN VE CAC PHUONG PHAP PUQC SU DUNG TRONG
NGHIEN CUU

1.4.1. Téng quan vé phwong phap duéng sinh

1.4.1.1. Vai nét vé nguén géc ciia phwong phdp Khi céng Dwéng sinh

Tué Tinh thé ky 14 t6m tit phuong phap dudng sinh trong cudn “Hdng
nghia giac tu y thu” nhu sau:

“Bé tinh dudng khi ton than
Thanh tdm qua duc tha chan luyén hinh” [39].

Hoang Don Hoa thé ky 16 di dé lai “Tinh cong yéu quyét” (yéu linh tap
yén tinh), “Thanh tdm thuyét” (Thuyét thanh tam), “Thap nhi doan cam” (12
dong tac tét) trong tac pham “Hoat nhan toat yéu”.

Niam 1676 Dao Cong Chinh bién soan: “Bao sinh dién tho toan yéu” néu
Ién viéc gitt gin an, ¢, sinh hoat (Dudng tinh than, ngira tiru Sic, tic gian, tiét
duc, gitr gin an udng...), dé bao ton Tinh, Khi, Than ba tht quy cua con
nguoi, tap tha, van dong (10 phép dao dan, 6 phép van dong, 24 dong tac) dé
tang suc khoe [40],[41].

Thé ky 18 Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac soan cudn “Vé sinh quyét
yéu” dé cap dén van dé vé sinh c& nhan, vé sinh hoan canh va tu dudng tinh
than, rén luyén than thé dé tang cuong sic khoe, song 1au [42].

Nhitng ndm 60 cua thé ky 20, Bénh vién Y hoc ¢b truyén da mé nhiéu
khoa hudng dan luyén tap khi cong, Thai cuc quyén, Xoa bop van dong dé
phong, chita bénh.

Cudn “Khi coéng” cua Hoang Bao Chau (NXB Y hoc 1972) di néu
lén mot cach hé théng va hoan chinh tac dung va phuong phap tap luyén
khi cong.

Dua vao kinh nghién cé truyén trong nudc, kinh nghiém nudéc ngoai va
kinh nghiém ban than, bac sy Nguyén Vin Hudng d3 soan cubén “Phuong
phap dudng sinh”. Phuong phép nay da duoc Bénh vién Y hoc c¢d truyén
nghién ctu ap dung tir ndm 1975 dén nay [40], [41].
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Nam 1979 bac sy Nguyén Khic Vién véi cudn “Tur sinh 1y dén
dudng sinh” da néu lén phuong phap luyén thd, van dong, tap vo, tap
tinh, tap thu gién.

Nam 1998 Duong Trong Hiéu viét cudn “Dudng sinh trudng tho” di néu
1én duoc liéu phap khi cong va xoa bap.

Pham Thic Hanh, Lé Thi Kim Dung, Tran Thi Lan nim 2001 nghién
ctru tac dung tap dudng sinh trén BN bui phdi, hen phé quan, ting huyét ap va
trén ngudi cao tudi cho két qua tbt, huyét ap on dinh, cai thién dugc chuc
nang ho hap.

O Trung Qudc, tir thoi nguyén thaty, cudc séng khach quan da khién con
ngudi Nhan ra tim quan trong caa viéc bao vé than thé va chéng lai bénh tat,
tir d6 tich cuc tim ra cac phuong phap phong bénh bao vé co thé. Giira ldc
cam thay eo lung & am, nguoi ta phan xa ty nhién bang cach ¢am bop vao chd
dau, thi thay cam giac khoan khoai d& chiu, dan dan nhitng thé nghiém dé
duogc tich liy va dac két ra thanh nhimg phuong phap rén luyén hiru hiéu,
truyén tir doi nay sang doi khéc, rdi hinh thanh khi cong nguyén thiry. D6 1a
thoi ky so khai cia khi cong [40], [41].

Danh y Bién Thudc cudi thoi Xuan Thu chién quéc dé xuit “So tac
phap” da tao ra budc md dau quan trong caa phép luyén khi cong “Diéu tic
nhap tinh”. Cubi thoi Pong Han, Truong Trong Canh viét cuén “Kim quy yéu
lugce” trong d6 c6 trinh bay rd rang rén luyén noi, ngoai cong, d6 vua la
phuong phap phong chdng bénh tat vira 1a cach chita tri. Ciing thoi do,
chuyén gia ngoai khoa Hoa Pa cling chinh ly, bién soan phép luyén cong
“Ngii cam hi” dua trén co s, kinh nghiém tir thoi ¢6. Bén thoi Pong Han,
Phat gi4o truyén vao Trung Quédc. Cac phép tap tinh cong nhu “Chi quan
phap”, “Toa thién”, “Tham thién” ciing dwgc truyén bé rong rai [40], [41].
“Thai Binh Kinh” 12 bo kinh dién Ién nhit cia Pao gi4o luan ban vé quan hé
gitta Tinh, Khi, Than va vé lya chon ndi dung “Thu ¥ ” ¢6 anh hudng sau
rong dén qua trinh phat trién caa khi cong Trung Qudc.
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1.4.1.2. Co so ly lu@n ciia phwong phdp dwong sinh

Co so ly luan cia Phuong phap Dudng sinh duwa trén cac hoc thuyét quan
trong nhu hoc thuyét am duong, hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién nhan
hop nhat, thuyét Chu thién Ngii van luc khi, hoc thuyét tang phu, kinh lac va
thuyét Tinh, Khi, Than [40].

Cubn “Hoang dé Noi Kinh” d3 dé xuit quan diém phong bénh, dua
dudng sinh 1én vi tri hang dau: “Nguoi thugng co biét phép dudng sinh, thuan
theo quy luat am dwong, thich ung véi thoi tiét bon mla, biét phép tu chan
dudng tinh, an udng tiét do, sinh hoat chirng muc, khéng 1am lung bura bai
mét nhoc, nén thé xac va tinh than déu dugc khoe manh, huong hét tudi doi
cho 100 nam méi chét” [42].

Cian ban cua dudng sinh 12 ¢ chd nhan manh tinh thong nhat caa moi
trudng trong va ngoai. Thién Sinh khi thdng thién sach Noi Kinh T4 van viét:
“Duong khi trong co thé con nguoi, trong ca ngay déu thuoc vé bén ngoai. Luc
rang sang, duong khi con nguoi bat dau, ldc gitta trua duwong khi cuc thinh, ldc
mat troi lan duwong khi suy, khi mén cling theo d6 ma dong lai. lUc nay nén nghi
ngoi, duong khi thi tan s& chdng duoc ta khi, khéng nén khudy dong gan cét,
khong dugc pham phai swong mu.. Néu nguoc lai quy luat dong tinh cua ban sang,
gitta trua va xé chiéu thi s& sinh bénh ma Iam cho hinh thét tiéu tuy hu ton” [43].

Co so ly luan cua phuong phap dudng sinh dya trén hoc thuyét Tinh,
Khi, Than: Nguoi xua goi 13 “Tam bao”. Su sdng cua con ngudi lay khi 1am
gdc, lay tho 1am dau, néu biét phuong phép luyén tap diéu hoa hoi thd co thé boi
dudng su song [40], [41]. Tué Tinh, mot danh y Viét Nam & thé ky thie XIV ¢6
hai cau tho ndi tiéng:

“Bé tinh dudng khi ton than
Thanh tdm qua duc thua chan luyén hinh” [39].

Xin tam dich 1a; Git tinh, dudng khi, bao ton than, giir cho long trong
sach, thanh than, han ché duc vong, giir chan khi, tap luyén than thé. Ta cd thé
stra vai chir theo tir caa Hai Thuong Lan Ong cho dé hiéu:
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“Giir tinh, dudng khi, ton than
Thanh tam, tiét duc, tha chan, luyén hinh” [42].

1
A_9

Nguoi xua cho rang: “Tinh, khi, than” 12 ba bau vat ciia con ngudi, tinh
la chat dinh dudng, tinh hoa cua thie 4n tao ra sau khi dugc tiéu hoa, nd duoc
hap thu vao trong tt ca cac tang pha véi nhiéu hinh thic va sin sang bién
thanh ning lugng dé cho co thé hoat dong. N6 ciing nam trong bd sinh duc
(tinh caa dan ong va triing cua dan ba) véi hinh thire dic biét, véi chat lugng
rat cao vi du suc tao ra dura con dé duy tri noi giong. Khi c¢6 hai nghia: Khi
hoi va khi lyc. Khi hoi 1a khong khi dé thé, trong d6 ¢6 nhiéu oxy, chinh khi
hoi két hop voi chat tinh & trén dé tao ra khi luc, nén khi c6 nghia 1 ning
lugng tao ra trong co thé dé cho co thé séng va hoat dong. Than 1a hinh thic
nang luong cao cip ma cac dong vat ciing co, nhung muc cao nhat chi c6 ¢
con ngudi, do bo than kinh tao ra. Nhd né ma con ngudi biét tu duy, ¢ y chi,
c6 tinh cam, c6 khoa hoc va nghé thuat [40], [41].

Tinh, khi, than 1a biéu hién qua trinh chuyén hda vat chat (tinh) thanh
nang luong (khi) ma hinh thac cao nhét Ia than. Su chuyén hoa nay xay ra
trong co thé mot céch lién tuc, ngung lai 1a chét. Phai cd tinh doi dao, khi day
du thi than thé méi vitng manh. Chat tinh sinh duc ma hao phi qua ciing anh
huong rat nhiéu dén stc luc va tinh than, do d6 ngudi xua coi viéc bé tinh,
giir gin chét tinh, khdng hao phi chat tinh trong sic duc 1a diéu cbt yéu dé giir
gin strc khoe.

Dudng khi 13 luyén tho nhiéu khong khi, nhiéu oxy dé boi dudng khi luc
cho dbi dao thi toan co thé méi ¢6 stic hoat dong.

T6n than: Muén bdi dudng cai goc caa than thi phai bé tinh, dudng khi.
Mudn gitr gin than thi phai “Thanh tam, qua duc, tha chan™:

Thanh tdm 14 gi@ 16ng minh cho trong sach, an ngay ¢ thing, that tha,
chat phéc, khong lo lang, so sét, giit long binh tinh khong bi tinh cam xuc

dong thai qué, khdng budn phién. Trong quan hé gitra ngudi va nguoi, phai
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nam ban chit hanh dong cia ngudi dé biét cach gitp d& va théng cam lan
nhau, khdng thac mic, tic gian. Thanh tdm dé tao cho minh mot trang théi
thanh than, ung dung, khdng ban tdim dén viéc khéng can thiét, chi nghi dén
viéc lam gi co ich cho moi nguoi.

Qua duc 1a giam bét duc vong, han ché long ham muén, khdng tham
tién, khéng tham séc, khéng tham danh vi [40], [41].
1.4.1.3. Tac dung cuia dwong sinh
Tao can bing 4m duwong

Phuong phap dudng sinh trong khi cong la théng qua luyén tap “dong
tinh ho can” dé dat dén sy can bang am duong.

Than thé dugc bao tén stc khoe déu do trong than thé duoc van dong va
bién hda khdng ngumg bao ton duoc trang thai can bang ciia am duong [40], [41].
Piéu hoa khi huyét, lwu thong kinh lac

Khi cong dudng sinh chu yéu rén luyén “khi” trong co thé con ngudi,
dong thoi c6 anh hudng quan trong doi véi huyét.

Khi cong dudng sinh giup diéu hoa khi huyét, khi huyét diéu hoa thi hoat
dong sinh ménh co thé van hanh binh thuong, khi huyét bat thuong thi phét
sinh bénh tat.

Su théng sudt cua kinh lac, sy van hanh caa huyét dich phai dya vao
hoat dong caa khi méi thyuc hién duoc. Khi luyén cong dat dén mét trinh do
nhat dinh s& xuat hién noi khi van hanh trong co thé hoic cam giac khi lan
dén noi c6 bénh 1am thuyén giam bénh tat [40], [41].

Bdi bé va nang cao chan khi

Chan khi hay con goi la nguyén khi, chinh 1a nang luong sinh ménh caa
co thé con ngudi.

Muc dich cua khi cong dudng sinh 1a diéu dong ning lyc tiém an trong
co thé bdi duc chan khi cua than thé, dat dén tac dung du phong va diéu tri
bénh tat, bao vé va kién toan than thé [40], [41].



18

Dw phong, bao vé va diéu tri bénh tat

Thuc tién @3 chang minh khi cong da chira lanh mot sb cac bénh tat nhu:
cao huyét ap, xo cimg dong mach, viém loét da day ta trang. ..

Déi vai mot sé bénh méan tinh dé tai phat, khi céng cé thé cung ¢ hiéu
qua diéu tri [40], [41].
1.4.1.4. Phwong phdp dwong sinh Nguyén Vin Huong
Muc dich

- Tang cuong stc khoe;

- Phong bénh;

- Tri mot s6 bénh mén tinh;

- Tién t6i séng lau, séng cd ich.

BSn muc dich nay gan chit vao nhau va thiic ddy nhau mot cach logic.
MJi ngay tap luyén, an ngon, thd tot, ngu say, thich lao dong, thi suc khoe
cang ngdy cang ting 1én biéu hién bang cam giac nhe nhang , cam giac khoe
khoan, cd khi cam giac sang khoai yéu doi [40], [41].

N@i dung: Gém 3 phan

Phan 1: Luyén thw giéin

Thu: Nghia la thu thai, trong long lac nao cling thu thai.

Gian: Nghia 1a ndi ra, gidn ra nhu day xich gian ra.

Thu gidn nghia 1a & goc trung tdm vé néo thi phai thu thai, & ngon céac co
van va co tron thi phai gidin ra. Gdc thu thai thi ngon s& gian tt, ma ngon gian
t6t lai gitip cho goc thu thai [40], [41].

KV thuat luyén thu gian (phu luc 4).

Tac dung cuaa thw gian

Thu gidn c6 nhiéu tac dung ca vé thé chat va tinh than.

- V& tinh than:

+ Gilp cho vo6 ndo chu dong nghi ngoi;

+ Lam cho tinh than thoai mai khéng cing thang.
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- V& mat thé chat;

+ Lam giam chuyén héa co ban vi toan bo co bip duoc bubng tha va tir
d6 1am giam sy tiéu thy oxygen cua co thé, tiét kiém duoc nang luong.

+ Gilp mau vé tim dé hon va nhiéu hon.

+ Gilp lam chu duoc gidc quan va cam giac.

+ Khong dé nhitng xung kich bén ngoai tac dong vao co thé.

- V& sinh hoc:

+ Thu gidn x6a bé dan nhitng phan xa cé hai cho co thé.

Phan 2: La tap cac dong tac chong xo cung, c¢d tdc dung mém co, hanh
khi, hoat huyét théng kinh hoat lac, c6 anh huéng tot vé tm Iy va sinh ly phi
hop Vvé6i bénh nhan dau than kinh toa. Gom tap trong tu thé nam sap, gap lung,
cup lung...

Phan 3: Xoa bop cua Pong y rat dic biét, 1a nd xoa bop co, tang phi bén
trong, ca ngil quan (tai, mat, mii, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai. Noi
chung, nd van dong khdng sét mot bo phan nao, ca sau lung ma tay khong véi
t6i, ca day chau ma nguoi ta ngai dung téi, tat ca cac bo phan caa co thé dé
chuyén van khi huyét khap noi [40], [41].

1.4.2. Pién cham
1.4.2.1. Dinh nghia dién chédm va co ché tac dung cia cham ciru

Pién cham 13 phuong phép chita bénh phdi hop tac dung chita bénh cia
cham cutru véi tac dung cac dong dién qua mot may di¢n cham (dong dién mot
chiéu hoic dong dién xung) [32],[44], [45].

Co ché tac dung ciia chAm ctu: phan tng tai chd thong qua cung phan Xa;
phan @ng tiét doan thdng qua tiét doan than kinh ciia noi tang va phan wng toan
than théng qua co ché than kinh, thé dich. Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thay

cham ctu ¢6 anh hudng dén nhiéu chic nang khac nhau cia co thé.
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Khi tac dong vao huyét, vo ndo chuyén sang trang thai hung phan hay tc
ché tly thuoc vao thoi gian tac dong va trang thai chic ning ban dau caa hé
than kinh trung wong. Noi cach khéc, n6 tac dong vao mot sb huyét gay bién
dong hoat tinh dién trong nhiéu cau tric thudc ndo bo, tao diéu kién thuan loi
cho cac té bao than kinh hoat dong déng bo & mirc cao hon. Dic biét cé su cai
thién chirc nang cta vo nao trong va sau khi tac dong Ién huyét.

Anh huéng cua tac dong I1én huyét ddi vai hé noi tiét duge xem nhu co
ché tac dung cua tac dong Ién huyét theo con dudng thé dich. Céc cong trinh
nghién ciu cho thay tly tiing huyét dugc kich thich ma c6 nhiing dap ung
khac nhau 18n truc dudi doi — tuyén yén — cac tuyén noi tiét nham diéu hoa
d6i vai viéc bai tiét tirng hormon cu thé [32], [44], [45].
1.4.2.2. Cong thac huyét trong cham cearu

Huyét tgi ché: Cham ta [38]:

- Pau theo dwong kinh Bang quang (dau kiéu ré S,): Giap tich Ly, Ls, Ss,
Than du, Pai truong du, Thuong liéu, Trat bién, Thira phu, An mén, Uy
trung, Thtra son, Con 16n.

- Pau theo dwong kinh Dom (dau kiéu ré Ls): Giap tich L, Ls, Sy, Dai
truong du, Than du, Thugng liéu, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén,
Huyén chung, Giai khé. Néu dau ngén chan cai nhiéu thi cham thém: Thai
xung, Hanh gian. Néu dau mit sau dui thi chAm thém Thira phu, An man.

Néu dau theo hai dwong kinh: thi cham hét cac huyét trén ca duong kinh
Dom va kinh Bang quang da néu trén.

Huyét toan than: Cham bo [38]:

Can du (VIL.18), Than du (VII.23), Uy trung (VI1.40) hai bén.

1.4.3. Tong quan phwong phap chiéu dén hong ngoai
1.4.3.1. Dinh nghia
Buic xa hdng ngoai 12 bic xa c¢6 budc song 750™- 350000™, mit thuong

khong nhin thay duoc, c6 kha niang xuyén sau 3mm [46].
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1.4.3.2. Co ché tac dung ciia phwong phdp chiéu dén hong ngogi

Buc xa hong ngoai c6 budc song dai va nang luong thap. Nang luong
hap thu tir birc xa hong ngoai chu yéu 1am ting dao dong nhiét cua cac phan
tir va nguyén tir. Vi vay, khi chiu tac dung cua bac xa hong ngoai té chic
hap thu tia hdng ngoai bi néng 18n. T4c dung cha yéu cua tia hdng ngoai 1a
tac dung nhiét. Vung da chiu tac dung nhiét sé lam gian mach, do da, hién
twong do da do tia hong ngoai s& hét nhanh sau khi ngung chiéu va khong
dé lai mau da den.

Do tac dung nhiét nén buac xa hong ngoai lam gidn mach, ting nudi
dudng tai chd, tang tinh thim qua mang té bao, ting qué trinh trao d6i chat.
Téc dung nhiét con 1am ting kha ning xuyén mach caa bach cau, ting hoat
tinh thuc bao cua bach ciu nén né cd tac dung chdng viém tai chd, kich thich
phat trién t6 chtc hat, 1am mém vét thuong, 1am mém seo. Ngoai ra buc xa
hong ngoai con co tac dung giam dau do birc xa hong ngoai tac dung Ién hé
than kinh trung wong lam tang ngudng cam giac dau, lam dan truyén cam giac
dau cham lai, 1am mém co, thu gian than kinh[46].
1.4.3.3. Chi dinh, chéng chi dinh ciia chiéu dén hong ngogi [46]

- Chi dinh: Btc xa hong ngoai 1a btc xa nhiét, thuong duoc chi dinh
trong cac trudng hop can tang nhiét do tai chd, ting tudn hoan dinh dudng tai
chd, 1am giam phl né, giam co that co, giam dau nhu:

+ Viém nhiém phan mém giai doan chua hda mu hodc sau khi da duoc
chich rach thdo mu

+ R&i loan dinh dudng tai chd nhu: hoi chung Reynaud, hoi chimng
Sudex, tic dong mach.

+ Di ung do lanh, lanh cong

+ Phi né do chan thuong giai doan hap thu dich

+ Du phong loét, cac vét loét, vét thuong 1au lién
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+ Giam dau do cin nguyén than kinh ngoai vi: dau day than kinh héng
to, hoi chirng dau that lung man tinh.
+ Co cung co trong liét cung, ciang khop.

- Chéng chi dinh:

+ Cac vét thuong dang chay mau hoic cac vung da de doa xuat huyét.
Bénh nhan bi chay mau noi tang thi khong diéu tri vao ving tuong tng Voi
d6t doan than kinh chi phdi nhu: xuat huyét da day khong diéu tri vao ving
thuong vi; phu nir dang c6 kinh nguyét thi khong diéu tri vao viing ha vi.

+ Cac chan thuong méi: thuong chéng chi dinh diéu tri bang hong
ngoai trong 3 ngay dau;

+ Cé4c 6 viém da héa mu;

+ C&c khdi u lanh tinh hoac 4c tinh.
1.5. MOT SO NGHIEN CUU PIEU TRI PAU THAN KINH TQOA
1.5.1. Cac nghién ciru trén thé gioi

Mauro (2000) tién hanh nghién ctu dénh gia tac dung caa vitamin By,
trén bénh nhan dau lung thap. Nghién ciau dugc thuc hién trén 60 bénh
nhan bang phuong phap mu doi, co d6i chung véi gia dugc. Két qua cho
thay vitamin By, c0 tac dung giam diém dau theo VAS, giam tinh trang tan
tat. Két qua nay khéac biét co y nghia théng ké so véi nhom déi chang
(p < 0,001) [47].

Chu Legi (2005) st dung dién cham kinh bang quang, kinh dom két hop
bai thuéc Poc hoat tang ky sinh thang diéu tri 43 bénh nhan dau day TKT.
Két qua thay ddi ngudng dau va ngudng chiu dau, thay ddi serotonin trudc va
sau khi diéu tri, acetylcholine va endorphin c6 y nghia théng ké (p <
0,05). Pién cham thic day tai tao than kinh va phuc hoi chitc niang than kinh
théng qua: tac dung chdng viém, cai thién tuan hoan mau, ting oxy mé va td
chuc viém. Két qua diéu tribénh nhan dat két qua tét 1a 97,44% [48].
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Zou R (2009) nghién ctru danh gia tac dung giam dau cua dién cham két
hop thity cham trong diéu tri thoat vi dia dém cot séng thit lung trén 60 bénh
nhan, chia ngau nhién: nhém nghién cau sir dung dién cham két hop thuy
cham, nhom déi chang dién cham. Sau 10 ngay nhom nghién ctu mic dau
VAS khac biét c6 y nghia théng ké so vai nhém chiing (p < 0,01) [49].

1.5.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Trdan Quang Pat va Tarasenko Oleksandr (2001)danh gia tac dung diéu
tri dau TKT do lanh va do THCS bang 6n dién cham két hop véi xoa bop. Két
qua khoi (22,9%), d& nhiéu (51,3%), d& it (22,9%), khong d& (2,9%) [50].

Tarasenko Lidya (2003) nghién ciru diéu tri hoi chimg dau thét lung héng
do THCS bang dién mang cham 40 bénh nhan két qua tot 60%, kha 40% [51].

Lai Poan Hanh (2008) tac dung diéu tri hoi chiing that lung héng bang
phuong phap thuy chdm bidizym va so sanh véi phuong phap dién chdm cho
70 bénh nhan chia lam 2 nhém. Két qua nghién cau cho thiy: nhom doi
ching dat két qua 54,3% tét, 20% khé, 17,1% trung binh. Nhdm nghién ctu
dat két qua tot hon (p < 0,05): 57,1% tot, 31,4% kha, 2,9% trung binh. Nghién
ctru khong c6 tac dung khdng mong mudn trén 1am sang va can 1am sang [52].

Nguyén Nhuwoe Kim (2012) danh gia tac dung cta dién cham két hop bai
thuéc Pdc hoat ky sinh trong diéu tri hdi ching that lung hong. Két qua: nhém
nghién ctru cai thién khac biét c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom chimg [53].

Tran Thi Hdi Van (2014) hiéu qua cua dién cham két hop tir rung nhiét
trén bénh nhan dau that lung do THCS. Pbi tugng va phuong phap nghién
ctiu: 60 bénh nhan dugc chan doan THCS that lung, chia lam 2 nhom: dién
cham va dién cham két hop tir rung nhiét. Sau diéu tri, diém dau VAS, do
gidn cot sdng thit lung, chirc nang hoat dong cot sdng that lung cai thién so
Véi trude diéu tri & ca hai nhdm nhung su cai thién cia nhém nghién ctu tét
hon so v6i nhom dbi chung (p < 0,05). Két luan: dién cham két hop tir rung
nhiét tac dung tdt trong diéu tri dau thit lung do THCS that lung [54].



24

Lé Thi Hoe (2016) danh gia tac dung diéu tri dau day TKT do THCS
bang thuy cham Golvaska két hop bai thudc “Poc hoat tang ky sinh”. Nghién
ctru dugc thuc hién trén 60 bénh nhan chia thanh hai nhom: nhém nghién ctu
30 bénh nhan sir dung thuy chdm Golvaska va bai thudc “Doc hoat tang ky
sinh” va nhoém d6i chung str dung “Ddc hoat tang ky sinh” don thuan. Sau 15
ngay diéu tri nhom nghién cau dat két qua tét va kha chiém 93,3% khac biét

c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhom dbi chang [18].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POl TUQNG NGHIEN CUU

Go6m 100 bénh nhan( 40 nam, 60 nit) dugc chan doan xac dinh dau day TKT
diéu tri tai khoa Phuc hdi chtic nang ctia Bénh vién YHCT tinh Théai Binh.
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh nhan
2.1.1.1 Tiéu chudn chen bénh nhén theo y hoc hi¢n dai

- Bénh nhan dugc chan doan xéac dinh 1a dau ddy TKT do thoai hoa cot
séng that lung thong qua triéu chuang 1am sang gom:

Pau ving thit lung lan xudng hong, dui, cang ban chan (tdy vao ré than
kinh ton thuong) theo dudng di ctia day than kinh toa.

Hbi chimg cot sébng: Tu thé chéng dau; Piém dau cot séng; Tam van
dong cot song that lung.

Hoi chiing ré than kinh: DAu hiéu laségue duong tinh; Hé thong cac diém
Valleix duong tinh;

- Bénh nhan dau theo VAS < 6 diém, tu nguyén tham gia nghién cuu.
2.1.1.2. Tiéu chudn chen bénh nhén theo y hoc co truyén

Chon thé bénh yéu cudc thdng thé phong han thap kém can than hu [38]:

- Tiéu tién trong;
Vong chan - Chat ludi nhot béu;

- Réu ludi trang day va nhét.

Vin chan - Khéng co.

- Pau ving thét lung lan xudng chan theo dudng di cua day TKT;
Van chdn - Cam giéc té bi, tlrc ning;

- An kém, ngu it.

Thiét chdn - Mach nhu hodn hodc trAm nhuge.
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2.1.2. Tiéu chuan loai trir
2.1.1.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhén theo y hoc hién dai

- Bénh nhan dau TKT do cac nguyén nhan bénh Iy thuc thé nhu lao, ung thur.

- Pau TKT do cac nguyén nhan khac nhu: thoat vi dia dem.

- Pau TKT thé nang c6 hoi chimg dudi ngua.

- Bénh nhan dau tang phdi hop véi phuong phéap diéu tri khéc.

- Bénh nhan mac suy gan, suy than.

- Bénh nhan so6i than, soi niéu quan di chuyén gay con dau quan than.

- Bénh nhan co6 thai.
2.1.1.2. Tiéu chudan logi trir bénh nhén theo y hoc cé truyén

- Bénh nhan thé han ty, thé thap nhiét, thé huyét  theo YHCT.
2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU

Khoa Phuc hdi chtrc nang — Bénh vién Y hoc c6 truyén Théi Binh.
2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc trién khai tir thang 04 nam 2021 dén thang 9 nam 2021.
2.4, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién céu

Thiét ké nghién ciru: Theo phuong phéap can thiép 1dm sang so sanh
truedc - sau diéu tri, c6 nhom ddi ching.
2.4.2. C& miu nghién ciru

Chon theo ¢& mau thuan tién 100 bénh nhén trén 39 tudi, khdng phan biét gioi
tinh, nghé nghiép va tinh trang bénh dugc chan doan x4c dinh dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng that lung dam bao tiéu chuan chon lya va tiéu chuan loai tri.
2.4.3. To chikc nghién ciru

Céac bénh nhan duoc chon vao nghién ciu sé dugc tham kham 1am sang,
lam xét nghiém theo mot mau bénh &n théng nhat dugc chia 1am hai nhém theo
phuong phap bat tham ngau nhién, s6 Ié vao nhdm nghién ciu, so chin vao

nhom ddi ching.
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- Nhém dbi chimg (Nhém BC): 50 BN dugc diéu tri dién cham va chiéu
dén hong ngoai theo quy trinh cia Bo Y Té [55]

Dién cham thoi gian 30 phat/lan/ngay x 30 ngay.

Chiéu dén hong ngoai thoi gian 20 phiat/lan/ngay x 30 ngay.

- Nhém nghién ctru (Nhém NC): 50 BN duoc diéu tri theo dién cham va
chiéu dén hdng ngoai theo quy trinh nhu v&i nhdm dbi chang. Bénh nhan nghi
ngoi 10 phut trude khi duoc husng dan tap dudng sinh phuong phap Nguyén
Vin Huaong thoi gian 45 phat/ 1an/ ngay/ 30 ngay.

2.4.4. Chat liéu nghién ciru

May dién cham Electronic acupuncturedo Vién trang thiét bj Y té Ha
Noi san xuat, dugc cip phép ctia Bd Y té (chay bang pin, 6V);

Pén hong ngoai.

Kim cham: loai kim hao cham, dai 6 - 8 - 10 cm;

Dung cu sat tring: bong vo khuan, con 70 do, khay dung dung cu, panh;

Thudce do diém VAS, thude day, thudce do tam van dong;

Bénh an nghién ciu (phy luc 1), phiéu danh gia Oswestry disability index
(ODI) (phu luc 3); Bai tap dudng sinh Nguyén Vian Huong (phu luc 4).

- Cong thtc huyét sir dung trong nghién ciu theo phac d6 Bo Y té [55].
2.4.5. Tién hanh nghién ciu

Thu thap thong tin BN: Tén, tudi, gisi tinh, dia chi, nghé nghiép. Tién
hanh kham tong quat theo mau bénh an nghién ciru. Sau d6 chon lua bénh
nhén du tiéu chuan theo tiéu chuan chon bénh nhan va tiéu chuan loai tru, tién
hanh chia 2 nhém.

- Panh gia cac chi tiéu nghién ctiu ca 2 nhém & céc thoi diém nghién cau
khac nhau.

+ Trudc nghién cuu (Do);

+ Sau nghién cuu 15 ngay (D1s);

+ Sau nghién ctu 30 ngay (Ds).
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C4c chi tiéu duoc danh gié tai thoi diém Dy Dis, D3 trong nghién ciu gom:

+ Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS;

+ Panh gia tam van dong cot séng thit lung;

+ Panh gia mirc d6 tan tat ODI.

Céc chi tiéu vé tac dung khdng mong mudn ¢ thoi diém Dys Dsp gom:
dau tai chd, hoa mat chéng mat, budn nén, gy kim, chay mau tai chd, nhiém
tring tai chd, bong, dién giat, mach, huyét ap. ..

% Céc ky thuat dwoc sir dung trong nghién ciu:
Quy trinh thaec hién ky thudt dién chdam [55]:

Cham ta cac huyét tai chd (tan sé6 4 Hz — 10 Hz).

- Pau theo duwong kinh Bang quang (dau kiéu ré S,): Giap tich Ly, Ls, S,
Pai trudng du, Thuong liu, Trat bién, Thira pht, An mon, Thira son, Con 1on.

- Pau theo dwong kinh Pom (dau kieu ré Ls): Giap tich Ls, Ls, S;, Pai
truong du, Thuong liéu, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén
chung, Giai khé. Néu dau ngoén chan cai nhiéu thi cham thém: Thai xung,
Hanh gian. Néu dau mat sau dui thi cham thém Thura pht, An mén.

- Néu dau theo hai dwrong kinh: bénh nhan duoccham cac huyét ¢ ca duong
kinh tc thai dwong Bang quang va kinh tic thiéu duong Bom néu trén.

Cham bé cac huyét toan than (tan s6 1 Hz — 3 Hz).

Can du (VIIL.18), Than du (VIL.23), Uy trung (VI1.40) hai bén.

Buoc 1: xac dinh huyét va sat trung da vung huyét va chon kim c6 do dai
tuy thudc d6 day cua co vung cham.

Buéce 2: cham kim vao huyét theo cac thi sau: thi 1: tay trai dung ngén
tay cai va ngén tré an, cang da ving huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da
vung huyét. thi 2: Pay kim tir tir theo huyét, mot tay ddy mot tay don dau kim
sao cho huong kim di dung theo duong huyét da duoc xac dinh, kich thich
kim cho dén khi dat “dic khi”.

Buéc 3: Kich thich huyét bang may dién chdm

N&i cdp day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb

bd — td ciia may dién cham.
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BuGc 4: Ruit kim, sat khudn da viing huyét vica cham.

Thoi gian thiee hién: 30 phat/ 1an/ ngay x 30 ngay.

Sau khi tién hanh dién cham bénh nhan s& duoc cho nghi ngoi trong vong
10 phut trudc khi tién hanh chiéu dén hong ngoai theo quy trinh bén dudi.

Quy trinh theec hién ky thudt chiéu dén hong ngogi [46]:

Buéc 1: Tu thé bénh nhan: bénh nhan nam sap, boc 16 va kiém tra ving
diéu tri xem cd chdng chi dinh caa btc xa hong ngoai khong.

Buéc 2: Bat va diéu chinh dén: bat dén véi khoang céch 30-50cm, goc
chiéu 90° . Thai gian chiéu 20 phut.

Buréc 3: Theo dbi phong tai bién cd thé xay ra

Buréc 4: Hét gio tat dén, thu don dung cu.

Budc 5: Panh gia hiéu qua diéu tri.

Thoi gian thyc hién: 20 phat/ 1an/ ngay x 30 ngay.

Sau khi tién hanh chiéu dén hong bénh nhan sé dugc cho nghi ngoi trong
vong 10 phut trudc khi tién hanh tap theo phuwong phap Nguyén Vin Huong
theo quy trinh bén dudi.

Quy trinh thegec hién tdp theo PP DS Nguyén Vin Huwéng

+ Diéu kién tap: Phong tap rong réi, thodng sach, yén tinh, co tham tap.
Trang phuc yéu cau rong réi, thoai mai, dé chiu khi tap.

+ Cach tién hanh tap: Phac d6 cho mét lan tap gom 4 budc, thoi gian tap
45p/ 1an/ ngay x 30 ngay (phu luc 4).

Buoc 1: Bong tac 1 Thu gian. Thoi gian 5 phut.

Buoc 2: Tho 4 thi ¢6 ké mong va gio chan. Thoi gian 5 phut.

Buéc 3: Tap cac dong tac chong xo ctmg: Rut lung, cup lung, tam gidc,
van cot séng va cd nguoc chiu, hon dau géi, ran hé mang, ngdi su tir. Thoi
gian 30 phdt.

Buoc 4: Thu gian toan than. Thoi gian 5 phut.
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2.4.6. Cdc chi tiéu nghién ciru
2.4.6.1. Pdc diém ciia doi tweng nghién ciru

Bénh nhan dau vung thét lung, lan Xuéng chén, t€ bi, an kém, ngu kém,
chét ludi nhot, réu ludi tring day nhét, mach nhu hodn hoic tram nhuoc.

Chi tiéu dic diém caa ddi twong nghién ciu bao gom: tudi, gisi, nghé
nghiép, thoi gian bi bénh. ..
2.4.6.2. Danh gia tri¢u chirng 1am sang
Mirc d9 dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale):

Thuéc do 1a 1 doan thang chia 1am 11 diém, bénh nhan s& chon diém nao

phU hop nhét véi mie do dau ctia minh [56].

MNaropin® Emica™ Marcaine™ Xyloproct™ Xylocoine”

TETAve Warrlal I _crancloy Taxy 1 orcand] Avsinostiraot o~

Nty 0 S < -1 Awtreal arvent -4 At Tevivens ‘1 A----f.-,-«-_--’ A-u-&.n.«-d’
S 1 2 = i 3 [ 7 o ) 10

Hinh 2.1. Thwéc do thang diém VAS

Ddnh gid két qua:
Bdng 2.1. Danh gia mirc do dau
Thang diém VAS Mirc d§ dau Thang diém
VAS <1 Khong dau 4 diém
1I<SVAS <3 Dau nhe 3 diém
3<VAS <6 Dau vira 2 diém
6< VAS < 10 Pau nang 1 diém

Panh gia dau hiéu co co canh cdt séng:
Céch kham: Cho bénh nhan ding thang, thay thudc quan sat tir phia sau

xem khéi co canh séng hai bén c6 can dbi khong, sau d6 nin xem truong luc
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hai khdi co @6 co6 déu nhau khéng, néu khong déu thi trwong luc co bén nao
tang (truong hop c6 tang truong luc co canh séng nguoi ta thuong ndi 1a co
co cung co canh séng) [57], [58].

Ddnh gia két qud: Theo hai muc 1a c6 hoic khong tai cac thoi diém
Do,Dis, Dao.

Dau hiéu Laségue:

Cach kham: Tu thé bénh nhan: nam nguta, hai chan dudi thang, tu thé
thoai mai. Thay thudc ding mot tay cua minh cam c6 chan, tay con lai dit ¢
dau gdi bénh nhan giir cho chan thang va thao tac kham theo hai thi [57]. Thi
1: Nang cao chan bénh nhan (chan dudi thang) 1én khoi mat giwdng hudng téi
90°, t6i khi bénh nhan kéu dau, cang doc mat sau chan thi dung lai. Xac dinh
g6c gitra chan bénh nhan va mat givong. Thi 2: Giit nguyén goc d6 va gap
chan bénh nhan lai tai khop gdi bénh nhan khéng con dau doc mit sau chan
nira [57].

Ddnh gid két qua:
Bdng 2.2. Cdch ddinh gid diém dwa vao nghiém phap Laségue
Goéc ctia nghiém phap Lasegue Thang diém
Goc Laségue > 80° 4 diém
70° < Géc Laségue < 80° 3 diém
60° < Goc Laségue < 70° 2 diém
G6c Laségue < 60° 1 diém

Tam van dong cia CSTL:

Po d6 gap caa cot song that lung: Piém dit ¢ dinh ¢ gai chau trudc,
canh ¢c6 dinh dat doc theo dui, canh di dong dit doc theo than, yéu cau bénh
nhan dang thang hai gét chan chum vao nhau, gap than tbi da [57].

Po d6 dudi cua cot song that lung: Diém dat ¢ dinh ¢ gai chau trudc,
canh ¢c6 dinh dat doc theo dui, canh di dong dit doc theo than, yéu cau bénh

nhan dtng thang hai g6t chan chum vao nhau, ngira than t6i da [57].
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Do d6 nghiéng bén dau cua cot séng thét lung: Diém dat ¢b dinh & ngang
d6t song Sy, canh c¢b dinh dit doc theo cot sdng that lung, canh di dong dit
doc theo huéng d6t sbng C;, yeu cau bénh nhan dung thiang hai got chan
chum vao nhau, nghiéng than tbi da [57].

Ddnh gid két qua: Theo goc cua tam van dong gap, tam van dong dudi
va nghiéng bén dau cua cot séng thit lung tinh bang do tai cac thoi diém Do,
D15, Dao.

Bdang 2.3. Cdch ddanh gid tam vin dpng CSTL

Gip Dudi Nghiéng
>70: 0 diém >25: 4 diém >25: 4 diém
> 60: 1 diém >20: 3 diém >20: 3 diém
>50: 2 diém >15: 2 diém > 15: 2 diém
<50: 3 diém <15: 1 diém <15: 1 diém

Hé thong cac diém Valleix:

Hé thong diém Valleix I1a nhimg diém ma day TKT di qua bao gom:
diém giita u ngdi va mau chuyén, diém giira nép lan mong, diém giita mat sau
dui, diém gitra nép kheo chan, chinh giira cang chan sau.

Céach kham: Khi kham thay thuéc dung ngon tay an 1én cac diém trén [57].

Ddnh gid két qud: Sy thay doi so diém dau theo Valleix tai cac thoi
diém Dy, D15, Dso.

Bdng 2.4. Cdch ddnh gid diém dwa vao diém dau valleix

S6 diém dau theo Valleix Thang diém
0 diém 4 diém
1 diém 3 diém
2 diém 2 diém
Tu 3 diém trd 1én 1 diém
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Dau hiéu bAm chuéng:

Céach kham: Bénh nhan nam hoic dung, tu thé thoai mai, thay thudc an
trén cac diém co co canh cot séng. Dau hiéu chudng bam duong tinh khi bénh
nhan ¢ cam giac dau lan doc theo dudng di ctia day TKT clng bén xudng
dudi chan (thuong la cang chan) [57].

Ddnh gid két qud: Theo tinh trang &m tinh hodc duong tinh cua dau hiéu
tai cac thoi diém Do, Dys, Da.

Dau hiéu Néri:

Céch kham: Bénh nhan dung thang, sau d6 cti gap ngudi, hai tay gio ra
trude (hudng cho tay cham xudng dat), hai gdi gitr thang thang. Nghiém phép
duong tinh khi bénh nhan thay dau doc chan bi bénh va chan bén d6 co lai tai
khép gdi [57].

Ddnh gid két qud: Theo tinh trang &m tinh hodc duong tinh cua dau hiéu
tai cac thoi diém Do, Dis, Dso.

Dau hiéu Bonnet:

Cach kham: Bénh nhan nam ngira, hai chan dudi thang tu thé thoai mai.
Thay thuc gap cang chan bénh nhan vao dui va gp dui vao bung. Nghiém phap
duong tinh khi bénh nhan thay dau sau dui va viing méng bén kham [57].

Ddnh gid két qud: Theo tinh trang &m tinh hodc duong tinh cua dau hiéu
tai cac thoi diém Do, Dis, Dao.

R6i loan cam giéc:

- Ton thuong ré Ls: Giam cam gidc mit sau dui, mat trudc ngoai cang
chan, mu chan, ngén chan cai (con goi 1a dau TKT Kkiéu Ls).

- Tén thuong S;: Giam cam giac mat sau dui, mat sau cang chan, bo
ngoai ban chan (con goi 1a dau TKT kiéu S,) [11], [26], [28], [57].

Ddnh gid két qud: Theo tinh trang &m tinh hodc duong tinh caa dau hiéu

tai cac thoi diém Do, Dys, Da.
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Thang diém mirc d$ tan tat ODI:

Panh gia muc d6 tan tat cua bénh nhan cé hoi ching that lung hong véi
10 tiéu chi: mirc do dau, tw chim soc c4 nhan, nhac vat ning, di bd, ngdi,
dang, ngu, sinh hoat tinh duc, hoat @ong xa hoi, s¢ thich riéng.

Cdch tinh diém ODI: V&i mdi tiéu chi cho diém ting dan thap nhét 1a 0
diém va cao nhat la 4 diém [58].

Ddnh gid két qua: Theo tong diém caa 10 tiéu chi véi mic diém thap
nhat 14 0 diém va cao nhat dén 40 diém tai cac thoi diém Do, D1s, Dso.

Bdng 2.5. Cdch ddanh gid diém dwa theo chi sé ODI

Chi s6 Oswestry Disability (ODI) Thang diém
ODI < 9 diém 4 diém
10 <ODI < 19 diém 3 diém
20 < ODI <29 diém 2 diém
> 30 diém 1 diém

Hiéu qua diéu tri theo y hoc co truyeén:

Triéu chéng 1am sang: An kém, ngu it, tiéu tién trong, chét ludi nhot
béu, réu ludi trang day va nhot, mach nhu hoan hoac tram nhuoc[38].

Ddnh gid két qud: Theo tinh trang &m tinh hodc duong tinh cua dau hiéu
tai cac thoi diém Do, Dys, Da.
2.4.6.3. Theo dbi tac dung khéng mong muén

Pau tai chd, vung cham (hoa mat, chéng mat, budn non...), tu mau tai
chd, gay kim, nhiém triing tai chd, dau bung, di ngoai phan long, di ung ngoai
da, tac dung khong mong mudn khac xuat hién trong qua trinh nghién cau.

Téc dung trén mach, huyét ap tam thu va huyét ap tim truong trudc sau

diéu tri & ca nhém nghién ctiru va nhom ddi chang.
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2.5. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
S6 liéu thu dugce trong nghién ciru duoc phan tich theo phwong phap xac
suat thdng ké y sinh hoc.
Phan mém dugc dung dé xir Iy sé liéu 1a SPSS 20.0 va R Studio 3.5.1.
Céc thuat toan str dung trong nghién cuu:
- Gia tri trung binh (X);
- b6 léch chuan (SD);
- Ty 1€ (%);
- So sanh hai gia tri trung binh bang T - Student test;
- S0 sénh cac ty 1& bang kiém dinh ¥
- So sanh céc ty 1€ trong cung mot nhdmWilcoxon test hoac sign test.
- Su khéc biét giita hai nhom c6 y nghia thong ké khi p <0,05.
2.6. KHONG CHE SAI SO
Pé han ché sai sb trong qua trinh nghién ctu, chdng téi tién hanh céac
bién phap sau:
- Nguoi bénh tham gia nghién ciru dugc giai thich va huéng dan day du
vé yéu cau diéu tri, dugc giam sat chat ché trong suét qua trinh diéu tri.
- Viéc ghi chép bénh an, phiéu theo déi...dugc thuc hién day du, do
mot nguoi thuc hién.
- C4c chi s can 1am sang trudce va sau diéu tri dugc thuc hién cing mot
noi, trén cung mot may.
2.7. PAO PUC NGHIEN CUU
Nghién cttu nay chi nham bao vé va nang cao stic khoe cho ngudi bénh
ngoai ra khéng nham mot muyc dich nao khac.
Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong dé cuong ctia Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam.
Nguoi bénh s& cung cap day da, chinh xac thdng tin nghién ctu, nhiing
diém lgi va hai khi tham gia nghién ctru va ddng y tham gia nghién cau.
Nguoi bénh cd quyén tu quyét tham gia hoac rat khoi qué trinh nghién ctu
ma khong can phai cung cap 1y do.



36

| Ngudi bénh dau day thin kinh toa |

y

[ Khém 1am sang va can 1am sang tai thoi diém Dy ]

!

[ Chén doan xac dinh dau day than kinh toa (n= 100) ]

Chia ngau nhién 2 nhém

! i

Nhom NC (n = 50) Nhom DC (n= 50)
[ Danh gia bn trudc diéu tri ] [ Danh gia bn trude diéu tri ]
( i s e s h \
Dl@_f) chgm 30 phat/ I?n/ ngay bién cham 30 phat/ 1an/ ngay
Chiéu dén HN 20 phuat/ lan/ngay Chiéu dén HN 20 phut/ 1an/ngay
Tap DS Nguyen Van Huong 45
kphﬂt/lén/ngay ) )

T y

[ Panh gia két qua sau diéu tri ] [ Panh gia két qua sau diéu tri ]

(DOI D15l D30) (D01 D15s D30)

Phan p’ch, xtr Iy s6 liéu, so sanh danh gia
két qua, so sanh vai nhdm chang

Két luan

So dé 2.1. So' d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Phan b6 nguoi bénh theo nhom tudi

Pauncnoce > 0,09

. 44.0%
0
40% -
a0 34.0%  34.0%
-
0 |
30% 26.0%
25%
20%
o 14.0%  14.0%
15%
10.0 10.0% 5
0 ' 0%
10% | 0%
5% -
0%
<50 tudi 50 - 59 60 - 69 70-79 > 80

® Nhom nghién cu ™ Nhom ddi chimg

Biéu dé 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo nhom tudi
Biéu d6 3.1 cho thiy da s6 ngudi bénh tham gia nghién cau thudc
nhém tudi tir 60 - 79 tudi, ty 1 nay chiém 68% & nhdm nghién cau va 70% &
nhom ddi ching. Su khéac biét theo nhom tudi cua ngudi bénh tham gia

nghién ctu gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Tudi trung binh cua nguoi bénh nhém nghién ctu 1a 65,8 + 10,6 tudi
thap hon tudi trung binh caa ngudi bénh nhém dbi ching 14 66,7 + 11,4 tudi,
su khéc biét nay khong co ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

3.1.2. Phan bé nguoi bénh theo gii tinh
Bdng 3.1. Phan bé ngwoi bénh theo gigi tinh

Nhom Nhom nghién citu | Nhém ddi chirng
Gidi n % n % P
Nt 27 54,0% 33 66,0% |>0,05
Nam 23 46,0% 17 34,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.1 cho thay ty I¢ nguoi bénh nir trong nhém nghién ciru va nhom
dbi chiung déu cao hon ngudi bénh nam voi muac twong Gng 1a 54,0% va
66,0%, su khac biét gitta nhdm nghién ctru va nhom déi chung theo gidi tinh
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.3. Phan bé nguai bénh theo nghé nghiép
Bdng 3.2. Phan bé nguwoi bénh theo nghé nghiép

Nhom Nhém nghién citu | Nhém doi chirng
Nghé nghiép n % n % P
Lao dong chéan tay 30 60,0% 29 58,0% |>0,05
Lao dong tri 6c 20 40,0% 21 42,0%
Téng 50 100% 50 100%

Bang 3.2 cho thay ty Ié nguoi bénh 1a lao dong chan tay trong nhom
nghién ctu va nhom do6i ching déu cao hon ty 18 lao dong tri 6¢ véi muc
tuong tng la 60,0% va 58,0%, su khac biét gitta nhém nghién ctu va nhom
d6i chung theo nghé nghiép khong c6 ¥ nghia thdng ké (p >0,05).
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3.1.4. Phan bé ngudi bénh theo bén dau
Bdng 3.3. Phan bé ngwoi bénh theo bén dau

Nhom Nhém nghién citu | Nhém ddi chirng
p
Bén dau n % n %
Bén tréi 20 40,0% 21 42,0%
Bén phai 18 36,0% 15 30,0% |>0,05
Ca 2 bén 12 24,0% 14 28,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.3 cho thay ty 1¢ ngudi bénh dau ca hai bén chiém 24,0% & nhom
nghién ctu va 28,0% & nhom dbi ching, ty 16 nay thap hon dang ké so véi
dau mot bén. Su khéc biét gitta nhom nghién ctru va nhom dbi chang theo bén
dau khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05).

3.1.5. Phan bé ngwoi bénh theo tién sir diéu tri

Bdng 3.4. Phan bé nguwoi bénh theo tién si diéu tri

Nhom | Nhom nghién cieu | Nhém déi chirng
. ; p
Tieén sir dieu tri n % n %
Chua ting diéu tri 3 6,00% 2 4,00%
b3 diéu tri bang YHCT 5 10,0% 14 28,0%
: ‘ > 0,05

P diéu tri bing YHHD 13 26,0% 8 16,0%
D3 diéu tri YHCT va YHHD | 29 58,0% 26 52,0%

Téng 50 100% 50 100%
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Bang 3.4 cho thay trén 50% ngudi bénh & ca nhém nghién ciu va nhém
ching déu da duoc diéu tri két hop bang y hoc ¢b truyén va y hoc hién dai,
nhom nguoi bénh chua ting diéu tri gi caa nhém ching va nhoém nghién ciu
déu chiém ty I thap nhat (6% & nhém nghién ctu, 4% ¢ nhém d6i chang). Su
kh&c biét vé tién str diéu tri caa nhdm nghién ciu va nhoém ddi chung khong
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.6. Phan bé nguoi bénh theo thoi gian mic bénh

Bdang 3.5. Phan bé ngwoi bénh theo thei gian mdc bénh

Nhom Nhom Nhom
nghién cieu déi chirng p
Thoi gian mic bé n % n %
< 3thang 23 46,0% 26 52,0%
3 — 6 thang 21 42,0% 21 42.0% |>0,05
> 6 thang 6 12,0% 3 6,00%

Bang 3.5 cho thay trén 80% ngudi bénh & ca nhom nghién ciu va nhom
chung déu c6 thoi gian bi bénh it nhat 12 mot thang, trong d6 thoi gian bi bénh
trén 3 thang chiém ty 18 cao & ca nhém nghién ciru va nhém ddi ching cu thé
ty 18 nay la 54% & nhém nghién cau va 48% & nhom d6i chung. Su khac biét
vé thoi gian bi bénh cia nhém nghién ctru va nhém déi chung khong cé y
nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2. PHAN BO NGUOI BENH THEO PAC PIEM LAM SANG TRUOC

PIEU TRI
3.2.1. Phan bé nguoi bénh theo tinh trang co co

Bdng 3.6. Phan bé nguwoi bénh theo tinh trang co co

Nhom Nhom nghién cieu | Nhom ddi chieng
Co co n % n % P
Cé 42 84,0% 41 82,0% | >0,05
Khong 8 16,0% 9 18,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.6 cho thay ty Ié nguoi bénh co tinh trang co co tai thoi diém
kham lan dau 1a kha cao & ca nhém nghién ctiru va nhém doi ching khi cho
thiy c6 dén 84% nguoi bénh caa nhém nghién ciu c6 tinh trang co co, ty 18
nay ctia nhom déi chung 12 82%. Sy khac biét theo tinh trang co co khong co
¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.2.2. Phan bd nguoi bénh theo dau hiéu bam chudng

Bdng 3.7. Phan bé nguwoi bénh theo ddu higu bam chudng

Nhom Nhém nghién citu | Nhém doi chirng
Bam chudng n % n % P
Duong tinh 36 72,0% 32 64,0% | >0,05
Am tinh 14 28,0% 18 36,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.7 cho thay dén 72% nguoi bénh nhém nghién ctiu ¢6 dau hiéu
bam chudng dwong tinh, ty & ndy ciia nhom d6i chung chiém 64%. Su khac
biét theo dau hiéu bAm chudng khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.3. Phan bd nguoi bénh theo diu hiéu Bonnet
Bdng 3.8. Phan bé bénh nhan theo ddu hi¢u Bonnet

Nhom Nhom nghién cieu | Nhéom ddi chieng
) p
Dau hiéu Bonnet n % n %
Duong tinh 33 66,0% 28 56,0%
- > 0,05
Am tinh 17 34,0% 22 44,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.8 cho thdy 66% bénh nhan nhoém nghién ctiu ¢6 dau hiéu Bonnet
duong tinh, ty 1& ndy ¢ nhom ddi chung 1a 56%. Su khac biét theo dau hiéu
Bonnet khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.4. Phan b ngudi bénh theo dau higu Néri
Bdng 3.9. Phan bé ngwoi bénh theo ddu higu Néri

Nhom Nhom nghién cieu | Nhém ddi chieng
. P
Dﬁu hléu Nérl n % n %
Duong tinh 30 60,0% 32 64,0%
> 0,05
Am tinh 20 40,0% 18 36,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.9 cho thay ty 1& ngudi bénh c6 dau hiéu Néri duong tinh cua
nhém nghién ctu 1a 60% va & nhoém ddi ching 64%, theo dau hiéu Néri

khong ¢ ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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3.2.5. Phan bé ngudi bénh theo dau hiéu téi loan cam giac

Bdng 3.10. Phan bé ngwéi bénh theo ddu hiéu réi logn cam giac

Nhom Nhoém nghién ciu | Nhém ddi ching
Réi loan cam gia n % n % g
Co 19 38,0% 16 32,0%
> 0,05
Khéng 31 62,0% 34 68,0%
Tong 50 100% 50 100%

Bang 3.10 cho thay ty I¢ réi loan cam giac caa nhém nghién ctu 1a 38%
va & nhom d6i chung 12 32%. Su khéc biét theo dau hiéu réi loan cam giac
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.6. Phan bé nguoi bénh theo cac dau hiéu 1am sang khac

Bdang 3.11. Phan bé nguwoi bénh theo cac ddu hiéu 1am sang khac

Nhém i .
Nhom nghién cieu | Nhom doi chieng | pane.
(X +SD) (X + SD) NDC

Dau hiéu
Mirc dau (VAS) 6,08 + 1,48 568+1,39 |>0,05
Lasegue (d0) 56,6 + 7,64 58,3+7,21 > 0,05
Schober (cm) 11,7+ 0,97 11,8 +£0,84 > 0,05
Gap (dd) 46,0 + 7,41 462+7,72 |>0,05
Dubi (dd) 16,2 + 4,87 17,2+506 | >0,05
Nghiéng bén dau (dd) 19,4 £5,23 20,3+4,37 |>0,05
ODI (diém) 24,7 +3,93 245+ 3,58 > 0,05
Tong diém quy doi (di¢m) 16,6 + 3,52 159+3,15 [>0,05

Bang 3.11 cho thay tinh trang 1am sang cia nhém nghién cau nang hon
so v&i nhdm thé hién qua céc chi s6 mic do dau theo thang diém VAS, dau
hiéu Lasegue, dau hiéu Schober, dau hiéu tay dat, tam van dong khép, muc
diém danh gia tinh trang tan tat theo ODI cua nhém nghién ciru déu cd xu
huéng ning hon so véi nhoém ddi chung. Sy khéc biét cua céc chi s6 nay

khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.7. Pic diém 1am sang theo Y hoc c6 truyén ciia ngudi bénh dau than
kinh toa
Bdng 3.12. Phan bé trigu ching theo nhom tudi

Nhém | 39—-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 >80
udi P
Trigu ni| % n | % n| % |n| % |n|%
ching
Pau vung thit lung lan xuéng chan >0,05
Khéng | 3 |[250| 3 |250 | 5 |16,7 | 7 |17,9 | 3 |429
Co 9 |750| 9 |750|25(833 (32821 |4 |571
Té bi >0,05
Khong | 8 [66,7 | 5 |41,7 |24 |{80,0 | 25 (64,1 | 3 |42,9
Co 4 1333 | 7 |583| 6 20014359 |4 |57/1
An kém >0,05
Khéng | 3 |250| 1 (833 | 6 (200 | 3 |7,69 | 2 |28,6
Co 9 | 750 |11 91,7 |24 {80,036 (923 |5 |714
Ngua kém >0,05
Khong | 3 [250 | 2 |16,7 | 8 |26,7 | 9 |231 |1 (143
Co 9 | 75010833 |22 |733|30|769 |6 |857
Chat ludi nhot, réu ludi trang day nhot >0,05
Khéng | 4 333 | 6 |50,0 |19 633 |21 (538 | 3 |429
Co 8 |66,7 | 6 [50,0 |11 |36,7 |18 |46,2 | 4 |57,1
Mach nhu hoén <0,05
Khéng | 8 66,7 | 6 (50,0 | 20 66,7 | 38 |97,4 | 7 |100
Co 4 333 | 6 50,0 {10333 | 1 2,56 | 0 |0,00
Mach tram nhwoc <0,05
Khong | 10 83,3 | 12 | 100 | 23 | 76,7 | 23 |59,0 | 4 | 57,1
Co 2 16,7 0 (0,00 | 7 |23,3 |16 (410 | 3 |429

Bang 3.12 cho thay céc triéu chiing y hoc ¢o truyén bao gom dau ving
that lung lan xudng chan, té bi, an kém, chit ludi nhot, réu ludi tring day

nhét ciia cac nhdm tudi khéac biét khong co y nghia thong ké
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Bdng 3.13. Phan bé triéu chizng theo thei gian bi bénh

0i gian < 3 thang 3 -6 thang > 6 thang
Triéu chin n % n % n % g
Pau vung thit lung lan xudng chin >0,05
Khéng 6 12,2 12 28,6 3 33,3
Co 43 | 87,8 30 71,4 6 66,7
Té bi >0,05
Khong 30 | 61,2 28 66,7 7 77,8
Co 19 | 38,8 14 33,3 2 22,2
An kém >0,05
Khong 8 16,3 5 11,9 2 22,2
Co 41 | 83,7 37 88,1 7 77,8
Ngua kem >0,05
Khéng 12 | 24,5 11 26,2 0 0,00
Co 37 | 755 31 73,8 9 100
Chat ludi nhot, réu ludi trang day nhét >0,05
Khéng 26 | 531 22 52,4 5 55,6
Co 23 | 46,9 20 47,6 4 44 4
Mach tram nhuoc >0,05
Khong 33 | 67,3 32 76,2 7 77,8
Co 16 | 32,7 10 23,8 2 22,2
Mach nhu hoan >0,05
Khong 40 | 81,6 31 73,8 8 88,9
Co 9 18,4 11 26,2 1 111

Bang 3.13 cho thay sy phan b cac triéu chiing cua bénh nhan theo thoi
gian bi bénh khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bdang 3.14. Phan bé trigu chiing theo nghé nghiép

Nghé nghiép Nhom nghién ctru Nhém ddi chirng
Lao dong | Lao dong | Lao dong | Lao dong
chan tay tri 6c chan tay tri 6c P
Tri¢u chirng n| % | n| % | n| % | n| %
Pau ving thit lung lan xudng chan >0,05
Khéng 4 |1133| 6 | 3005 6 |20,7] 5 | 238
Co 26 | 86,7 14 | 70,0| 23 | 79,3| 16 | 76,2
Té bi >0,05
Khéng 18 | 60,0| 13 | 65,0] 22 | 759| 12 | 57,1
Co 12 | 40,0 7 | 350 7 (241 9 | 429
An kém >0,05
Khong 3 1100 4 | 200 6 | 20,7 2 | 95
Co 27 | 90,0 16 | 80,0| 23 | 79,3| 19 | 90,5
Ngua kem >0,05
Khéng 9 1300 2 [100| 7 |241] 5 | 238
Co 21 | 70,0 18 | 90,0| 22 | 75,9| 16 | 76,2
Chat ludi nhot, réu ludi trang day nhét >0,05
Khong 14 | 46,7| 14 | 70,0| 15 | 51,7| 10 | 47,6
Co 16 | 53,3| 6 | 30,0] 14 | 483| 11 | 524
Mach tram nhwuoc >0,05
Khéng 20 | 66,7 19 | 950| 17 | 58,6| 16 | 76,2
Co 10 | 33,3| 1 | 500| 12 | 414| 5 | 238
Mach nhu hoan >0,05
Khéng 21 | 70,0 17 | 850| 25| 86,2| 16 | 76,2
Co 9 1300 3 |150| 4 |138| 5 | 238

Bang 3.14 cho thay su khac biét vé cac triéu chiing y hoc ¢ truyén cua
theo nghé nghiép caa nhém nghién ciru va nhom déi chimg khong c6 y nghia
thng ké (p > 0,05).
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Bdng 3.15. Phan bé tri¢u ching theo gidi tinh

o Nhom nghién ciru Nhém ddi chirng
Giot tinh Nir Nam Nir Nam P
Triéu chirng n % n % n % n %
Pau ving thit lung lan xudng chan >0,05
Khéng 6 | 222 4 |174] 5 | 152 6 | 353
Co 21 | 77,8| 19 | 82,6| 28 | 84,8| 11 | 64,7
Té bi >0,05
Khong 19 | 70,4| 12 | 52,2 25| 758| 9 | 52,9
Co 8 | 296| 11 | 478| 8 | 242 8 | 471
An kém >0,05
Khéng 5185 2 |870| 7 |21,2] 1 | 5,88
Co 22 | 815 21 91,3 26| 78,8| 16 | 94,1
Ngua kem >0,05
Khéng 7 1259 4 |174] 10| 30,3| 2 | 118
Co 20 | 74,1| 19 | 82,6| 23| 69,7| 15| 88,2
Chat ludi nhot, réu ludi trang day nhot >0,05
Khéng 17 | 63,01 11 | 47,8| 15| 455| 10 | 58,8
Co 10 | 37,0 12 | 52,2 18 | 545 7 | 41,2
Mach tram nhwoc >0,05
Khéng 20 | 74,1 19 | 826| 21| 63,6 12| 70,6
Co 7 1259 4 |174] 12| 364| 5 | 294
Mach nhu hoan >0,05
Khéng 21 | 77,8| 17 | 739| 27 | 818| 14 | 824
Co 6 | 222 6 |261] 6 | 182 3 | 17,6

Bang 3.15 cho thay su khac biét vé triéu ching y hoc ¢d truyén theo gidi
gitta nhém nghién cu va nhéom d6i chung khong c6 y nghia théng ké
(p > 0,05).
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3.3. KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Swthay d6i mirc d9 dau theo thang diém VAS

Bdng 3.16. Sw thay doi mirc dé dau theo thang diém VAS

Nhém Nhom nghién cau Nhom chirng PNNC-
Thoi diém (X + SD) (X +SD) NDC
Do 6,08 + 1,48 5,68 +1,39 > 0,05
Dis 2,98 +1,13 3,62 +0,92 < 0,05
D3 1,28 + 1,20 1,98 +1,19 < 0,05
. Do.15 3,10+ 1,53 2,06 £ 1,00 < 0,05
Hiéu suat
. D1s.30 1,70+ 0,71 1,64 £ 0,98 > 0,05
gidm diém
Do-30 4,80 + 1,58 3,70+1,72 < 0,05
p0-15; p15-30; p0-30 < 0105; < 0105; < 0105 < 0105; < 0105; < 0105

Bang 3.16 cho thay trudc diéu tri mic do dau theo thang diém VAS giira
hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké, sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri mic do
dau theo thang diém VAS ctua nhém nghién ctru va nhom déi ching khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé mirc do dau theo thang diém VAS tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cua nhom nghién ciru va nhoém doi

chtng déu co y nghia thong ké (p < 0,05).

Hiéu suat giam diém cia mic d6 dau theo thang diém VAS ciia nhom
nghién ciru giam 3,10 + 1,53 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
d6i chung 1a 2,06 + 1,00 (diém). Sau 30 ngay diéu tri diém VAS cua nhom
nghién ctiu giam 4,80 + 1,58 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so véi nhom
d6i chung 12 3,70 + 1,72 (diém).
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3.3.2. Sur thay ddi goc ciia nghiém phap Lasegue

Bdng 3.17. Sw thay doi goc cia nghiém phap Lasegue

Nhém

Nhom nghién cau Nhom chirng PaNC-
Thoi dié (X +SD) (X +SD) NBC
Do 56,6 + 7,64 58,3 + 7,21 > 0,05
Dis 65,6 + 4,21 62,7 +5,21 < 0,05
D 75,2 + 6,58 70,3 + 4,40 < 0,05
Higu suét | Do-s 8,92 + 5,45 4,42 + 2,95 < 0,05
ting D130 9,68 + 5,57 7,54 +5,25 > 0,05
diem Doso 18,6 + 7,12 12,0+ 7,34 <0,05
Po.is: Pisao: Poso | < 0,05; < 0,05; < 0,05 | < 0,05; < 0,05; < 0,05

Bang 3.17 cho thay trudc diéu tri goc cua nghiém phap Lasegue giita hai
nhom khong c6 y nghia théng ké, sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri mirc d6 dau
theo goc cua nghiém phap Lasegue cua nhém nghién ciru va nhom dbi ching

khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé goc cua nghiém phap Lasegue tai thoi diém trude diéu tri
va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cia nhém nghién ctiru va nhom doi chimg déu
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Hiéu suat tang diém gdc cua nghiém phap Lasegue caa nhém nghién ciu
tang 8,92 + 5,45 (d9) cao hon cé ¥ nghia thong ké so véi nhom déi chung la
4,42 + 2,95 (d6). Sau 30 ngay diéu tri goc cua nghiém phap Lasegue cua
nhoém nghién ctu ting 18,6 + 7,12 (dd) cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so véi
nhom d6i chung 12 12,0 + 7,34 (d9).
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3.3.3. Sur thay ddi d¢ gian cot séng thit lung theo Schober

Bdng 3.18. Sw thay doi d gian cét séng tht lung theo Schober

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng DANG.
Thoi diém (X +SD) (X + SD) NDC
Do 11,7 £ 0,97 11,8 + 0,84 > 0,05
Dis 13,1+ 0,77 12,5+ 0,68 < 0,05
D3 14,0 £ 0,53 13,4+ 0,75 < 0,05
Do.15 1,38+£0,85 0,68 £ 0,40 < 0,05
Hiéu suat
, Dis.30 0,84 £ 0,59 0,92 + 0,83 > 0,05
giam diém
Do-30 2,22 £0,83 1,60 £ 1,05 < 0,05

Po-15; P15-30; Po-30

<0,05; <0,05;<0,05

<0,05; <0,05;<0,05

Bang 3.18 cho thay trudc diéu tri do gidn cot song that lung theo

Schober gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké, sau 15 ngay va 30 ngay

diéu tri do gidn cot song that lung theo Schober cua nhdm nghién cau va

nhom doi chiing khéc biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé do gidn cot song that lung theo Schober tai thoi diém

trude diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cta nhém nghién ciu va nhém

d6i ching déu c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Hiéu suat ting diém d6 gidn cot sdng that lung theo Schober ctia nhém

nghién ctu giam 1,38 + 0,85 (cm) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom

d6i chung 12 0,92 + 0,83 (cm). Sau 30 ngay diéu tri do gian cot séng that lung

theo Schober caa nhém nghién cau giam 2,22 + 0,83 (cm) cao hon ¢6 y nghia

thong ké so véi nhom dbi chang 13 1,60 + 1,05 (cm).




3.3.4. Sw thay d6i mic tAm van dong gap

o1

Bdang 3.19. Sw thay doi tam vin déng gap

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NBC
Dy 46,0 + 7,41 46,2 + 7,72 > (0,05
Dis 54,7 + 6,57 515+5,78 < 0,05
D3 68,0 + 7,44 63,7 £ 5,76 < 0,05

Do.15 8,72 £5,23 5,30 + 4,40 < 0,05
Hiéu suit

i D15.30 13,3 + 3,93 12,2 + 7,43 > 0,05

tang diem

Do-30 220+7,72 17,5+ 9,52 < 0,05
Po-15: P15-30; Po-30 <0,05; <0,05;<0,05|<0,05;<0,05; <0,05

Bang 3.19 cho thay trudc diéu tri tam van dong gap cot song that lung
gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké, sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri
tam van dong gap cot sdng thit lung ctia nhdm nghién ctu va nhoém doi
chung khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Su khéc biét vé tam van dong gap cot sdng thit lung tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay ctia nhdm nghién ctu va nhém ddi
chtng déu co y nghia thong ké (p < 0,05).

Hiéu suat tang diém tdm van dong gip cot song that lung cta nhém
nghién ctu ting 8,72 + 5,23 (d6) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vai nhom
d6i chung 12 5,30 + 4,40 (d6). Sau 30 ngay diéu tri tim van dong gap cot song
thit lung caa nhoém nghién ciu giam 22,0 + 7,72 (d0) cao hon c6 ¥ nghia
thong ké so véi nhom dbi chang 14 17,5 + 9,52 (d9).




3.3.5. Sw thay d6i tam van déng dudi

52

Bdang 3.20. Sw thay doi tam vdn dgng dudi

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NBC
D, 16,2 + 4,87 17,2 + 5,06 > (0,05
Dis 23,5+ 2,05 21,8+2,42 < 0,05
D3 29,0+ 2,52 26,9 + 3,23 < 0,05

Do.15 7,28 +4,78 4,68 + 3,86 < 0,05
Hiéu suit

i D15.30 552+1,81 5,06 £ 2,94 > 0,05

tang diem

Do-30 12,8 +4,81 9,74 £ 5,87 < 0,05
Po-15: P15-30; Po-30 <0,05; <0,05;<0,05|<0,05; <0,05; <0,05

Bang 3.20 cho thdy trudc diéu tri tim van dong dudi cot séng thit lung
gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké, sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri
tam van dong dudi cot song that lung cua nhom nghién ctu va nhom doi
chtng khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé tam van dong dudi cot song that lung tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cta nhém nghién cru va nhom doi
chtng déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Hiéu suat ting diém tdm van dong dudi cot song that lung ctia nhom
nghién ctu ting 7,28 + 4,78 (d6) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
d6i chung 1a 4,68 + 3,86 (d0). Sau 30 ngay diéu tri tim van dong dudi cot
séng that lung ctia nhém nghién ctu giam 12,8 + 4,81 (d6) cao hon c6 ¥ nghia
théng ké so v&i nhom dbi chang 13 9,74 + 5,87 (d0).
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3.3.6. Sw thay d6i tam van dong nghiéng bén dau
Bdang 3.21. Sw thay doi tam vin dpng nghiéng bén dau

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NBC
D, 19,4 + 5,23 20,3 +4,37 > (0,05
Dis 24,6 + 2,40 23,4 +1,38 < 0,05
D3 29,3+ 3,16 275+ 2,98 < 0,05

Do.15 5,16 + 4,03 3,02 +3,91 < 0,05
Hiéu suit

i D15.30 468 +2,71 4,18 +2,91 > 0,05

tang diem

Do-30 9,84 +5,63 7,20 £5,01 < 0,05
Po-15; P15-30; Po-30 <0,05;<0,05;<0,05|<0,05; <0,05; <0,05

Bang 3.21 cho thay trudc diéu tri tam van dong nghiéng bén dau cot
séng that lung giira hai nhém khong c6 y nghia thong ké, sau 15 ngay va 30
ngay diéu trj tim van dong nghiéng bén dau cot song that lung ctia nhom
nghién ciru va nhom ddi chiing khéc biét c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05).

Su khac biét vé tim van dong nghiéng bén dau cot song that lung tai thoi
diém trude diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cua nhdm nghién ctu va
nhém ddi chimg déu c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Hiéu suat ting diém tam van dong nghiéng bén dau cot séng that lung
ctia nhdm nghién ctu tang 5,16 + 4,03 (d0) cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so
v6i nhom ddi ching 1a 3,02 + 3,91 (d6). Sau 30 ngay diéu tri tam van dong
nghiéng bén dau cot song that lung cia nhdm nghién cau giam 9,84 + 5,63

(d6) cao hon c6 y nghia théng ké so v&i nhom dbi chung 1a 7,20 + 5,01 (d6).
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3.3.7. Sw thay d6i 56 diém dau theo Valleix

Bdang 3.22. Sw thay doi sé diém dau theo Valleix

Nhém Nhom nghién cau Nhom chikng PNNC-NDC

Thoi diém (X + SD) (X + SD)
D, 2,88 +0,75 2,68 +0,77 > (0,05
Dis 1,54 + 0,58 2,26 + 0,53 < 0,05
D3 0,90 £ 0,79 1,34 +1,00 > (0,05

Do.15 1,34 £ 0,87 0,42 + 0,86 < 0,05
Hiéu suit

i D15.30 0,64 +£0,83 0,92 +1,19 > 0,05

tang diem

Do.30 1,98 + 1,08 1,34 +1,29 < 0,05
Po-15: P15-30; Po-30 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05

Bang 3.22 cho thiy trudc diéu trj s6 diém dau valleix gitra hai nhém khong
c6 ¥ nghia thdng k&, sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri diém dau valleix ctia nhém
nghién ctru va nhom doi chung khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khéc biét vé diém dau tai thoi diém trude diéu tri va sau diéu tri 15
ngay, 30 ngay caa nhdm nghién ctu va nhom dbi chimg déu c¢é ¥ nghia thong
ké (p < 0,05).

Hiéu suét tang diém diém dau valleix ctia nhom nghién ciu tang 1,34 +
0,87 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom ddi ching 1a 0,42 +
0,86 (diém). Sau 30 ngay diéu trj hiéu suat tang diém cta nhém nghién cau 1a

1,98 + 1,08 cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom ddi ching 12 1,34 + 1,29
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3.3.8. Sw thay d6i mirc diém ODI
Bdang 3.23. Sw thay doi mire diém ODI

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NBC
Do 24,7 + 3,93 24,5 + 358 > 0,05
Dis 14,8 + 3,92 18,5 + 3,73 < 0,05
Dao 548 £5,72 12,1 + 7,88 < 0,05

Do.15 9,88 + 3,63 6,04 + 3,98 < 0,05
Hiéu suit

i D1s.30 9,36 + 3,28 6,34 +5,92 < 0,05

gidm diém

Do-30 19,24 + 5,81 12,38 + 8,78 < 0,05
Po-15; P15-30; Po-30 <0,05;<0,05;<0,05|<0,05; <0,05; <0,05

Bang 3.23 cho thay trudce diéu tri mac diém ODI gitta nhém nghién ctu
va nhom d6i chimg khong c6 ¥ nghia thong ké, sau 15 ngay va 30 ngay diéu
tri mac diém ODI ctia nhém nghién ctru va nhém d6i ching khac biét ¢ y
nghia thong ké (p < 0,05).

Su khéc bi¢t vé mic diém ODI tai thoi diém trude diéu tri va sau diéu tri
15 ngay, 30 ngay cta nhom nghién ciru va nhom doi chimg déu co y nghia
théng ké (p < 0,05).

Hiéu suat giam diém ODI caa nhdm nghién ctru giam 9,88 + 3,63 (diém)
cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom ddi chung 13 6,04 + 3,98 (diém).

Sau 30 ngay diéu tri hiéu suit giam diém ODI cia nhém nghién cuau
giam 19,24 + 5,81 (diém) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v4i nhom dbi ching
la 12,38 + 8,78 (diém).
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3.3.9. Sw thay d6i dau hiéu co co

Pnnenpemoy > 0,05;

Pane-Npemsn) < 0,05

82.0%
100% 84.0%
80% 58.0%
42.0%
60%
40%
18.0%,

20% "

0%

DO D15 D30
® Nhoém nghién ctru ® Nhém ching

Biéu dé 3.2. Sw thay déi ddu hiéu co co
Biéu dd 3.2 cho thay dau hiéu co co duong tinh trude diéu tri caa nhém
nghién ctru cao hon so véi nhoém ddi ching, su khac biét gitra hai nhom
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu co co duong tinh cia nhdm nghién cau 1a
50,0% thap hon so vdi nhém dbi ching 1a 58%. Sau 30 ngay diéu tri dau hiéu
co co duong tinh ctia nhdm nghién ciru 13 18,0% thap hon so v6i nhoém doi

chung 1a 42,0%, su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.3.10. Sw thay déi dau hiéu bam chudng

Panenbcmo) > 0,09;

Punc-apemsoy < 0,05

64.0%
80% 72.0% 0

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

48.0%
44.0%

DO D15 D30

® Nhom nghién ctru ® Nhoém ching

Biéu dé 3.3. Sw thay déi ddu hiéu bam chuéng

Biéu db 3.3 cho thdy dau hiéu bam chudng duong tinh trudc diéu tri cua
nhém nghién ctru cao hon so véi nhom déi ching, sy khac biét gitra hai nhém
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu bam chudng dwong tinh ctia nhém nghién
ctu 1a 42,0% thap hon so v6i nhom dbi chimg 1a 48%. Sau 30 ngay diéu tri
dau hiéu bAm chudéng duong tinh cia nhdm nghién cau 1a 22,0% thap hon so
v6i nhom ddi ching 12 44,0%, sy khac biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05).
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3.3.11. Sw thay déi ddu hiéu Bonnet

Pnncnpeoo)y > 0,09;

Punc-apemaoy < 0,05

20% 66.0%56.0%

60% 42.0%

50%
30.0%

40%

30%
0

20% 16.0%

10%

0%
DO D15 D30

® Nhém nghién ctru B Nhoém chung

Biéu dé 3.4. Sw thay déi ddu hiéu Bonnet

Biéu d6 3.4 cho thiy ddu hiéu Bonnet dwong tinh trudc diéu tri cua
nhém nghién ctru cao hon so véi nhom déi ching, sy khac biét gitra hai nhém
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu Bonnet dwong tinh ctia nhém nghién cau 1a
40,0% thap hon so v&i nhom dbi chimg 1 42%. Sau 30 ngay diéu tri dau hiéu
Bonnet dwong tinh ctia nhém nghién ctu 1a 16,0% thap hon so véi nhom ddi
chung 1a 30,0%, su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.3.12. Sw thay dbi dau hiéu Néri

Panenpcmo) > 0,05;

Pane-npemso) > 0,05

64.0%
70%
60%
50%
40%
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20%
10%

0%

60.0%
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28.0%

22.0%

DO D15 D30

B Nhom nghién ctru B Nhom chung

Biéu dé 3.5. Sw thay déi ddu higu Néri

Biéu db 3.5 cho thay dau hiéu Néri duong tinh truéc diéu tri caa nhom
nghién ctru cao hon so v&i nhoém ddi ching, su khac biét gitra hai nhom
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu Néri duong tinh ctia nhdm nghién ctu l1a
36,0% thap hon so v&i nhom ddi chung 1a 44,0%. Sau 30 ngay diéu tri dau
hiéu Néri duong tinh ctia nhdm nghién cau 13 22,0% thap hon so véi nhém
d6i chung 1a 28,0%, su khéc biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké
(p > 0,05).
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3.3.13. Sw thay d6i dau hiéu réi loan cam giac

Pnnenpcmoy > 0,05;

Pnne-npemso) > 0,05

38.0% 0
40% 032.0% 30.0%

35%
30%
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15%
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DO D15 D30

® Nhom nghién ctru ® Nhoém chung

Biéu dé 3.6. Sw thay déi ddu hiéu réi loan cam giac

Biéu d6 3.6 cho thay dau hiéu rdi loan cam giac duong tinh trude diéu tri
ctia nhém nghién ciru cao hon so véi nhom déi ching, sy khéc biét giira hai
nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu réi loan cam giac dwong tinh cua nhém
nghién cau 1a 26,0% thap hon so v6i nhom d6i ching 1a 30,0%. Sau 30 ngay
diéu tri dau hiéu rdi loan cam giac duong tinh cuia nhém nghién ctu 1a 20,0%
thap hon so v6i nhom d6i chung 1a 28,0%, su khac biét gitta hai nhém khéng

¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.4. SUTHAY POI TRIEU CHUNG Y HQC CO TRUYEN

Bdang 3.24. Sw thay doi ty 1¢ am tinh ciia ddu hiéu y hec cé truyén

Nhom nghién ctru

Nhém déi chieng

Nhom
(n=50) (n=50) PRGN

Trwéc Sau Truéc Sau

didutri | aidutri | didutri | didutri
Triéu ching 0l 9% nl 9% Inlo!lnl % Prruse | Psau
Pau vung thit lung
lan xubng chan 10 | 20,0 | 36 | 72,0 | 11 |22,0| 37 | 74,0 |>0,05> 0,05
Té bi 31 162,0| 40 |80,0| 34 |68,0] 36 | 72,0 |>0,05/> 0,05
An uéng kém 7 11401 44 | 88,0| 8 [16,0| 41 | 82,0 |>0,05/> 0,05
Ngi kém 11 1 22,0 | 32 | 64,0 12 |40,0| 32 | 64,0 |>0,05/>0,05
Luwéi trang, day, nhét | 28 | 56,0 | 34 | 68,0 | 25 |50,0| 35 | 70,0 |>0,05> 0,05
Mach nhu hoan 39 |78,0| 43 | 86,0 | 33 |66,0| 40 | 80,0 |>0,05> 0,05
Mach trim nhuwoc 38 76,0 | 43 [ 86,0 | 41 (82,0| 44 | 88,0 |> 0,05> 0,05
Ptrwéc - sau < 0,05 < 0,05

Phan bd bénh nhan theo triéu ching YHCT am tinh cua nhém nghién

ctru va nhom doi chung trude diéu tri khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p >

0,05). Sau diéu tri dau hiéu dau ving that lung lan xudng chan, té bi, an uéng

kém, ngu kém, ludi trang, day, nhét, mach trim nhuoc/nhu hodn khéc biét

khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) giita nhdm nghién ctru va nhém ddi ching.

So sanh trudce sau diéu tri dau hiéu dau that lung lan xudng chan, té bi

ludi trang, day, nhét, mach tram nhugc/nhu hodn caa nhdm nghién ctu va

nhom ddi chiing déu giam co y nghia thdng ké (p < 0,05) so véi trude diéu tri.




3.5. TAC DUNG KHONG MONG MUON
Bdang 3.25. Sw thay doi dédu higu sinh ton

Nhom Nhoém nghién cieu Nhém déi chieng
(X +SD) (X +SD) PNNC-
Trwéc Sau Truwéc Sau NDC
Chi so diéu tri diéu tri diéu tri diéu tri
Mach 76,6 £8,11 | 768+564 | 76,5+4,07 | 76,3+4,77 |>0,05
HATT |126,3+13,9| 125,7+126 | 1232+119 | 1225+11,3 | >0,05
HATTr| 77,6 £10,2 | 76,2+9,12 | 76,2+9,45 | 745+7,84 |>0,05

Bang 3.25 cho thay cac dau hiéu sinh ton cta bénh nhan trong nhém
chung va nhom nghién ciu trude va sau diéu tri khac biét khong co y nghia
théng ké. Sy thay doi chi sé sinh ton ctia bénh nhan trudc va sau diéu tri ciing
khé&c biét khong co ¥ nghia thong ke.

Bdng 3.26. Tac dung khdng mong muén

Nhém | Nhém nghién ciu | Nhdm doi chieng
Dau higu n=50| % n=50 | % g
Chay mau tai chd 3 6,0% 3 6,0% | >0,05
Pau tai chd cham 0 0,0% 0 0,0% | >0,05
Tu mau duoi da 0 0,0% 0 0,0% | >0,05
Vung cham 0 0,0% 0 0,0% | >0,05
Gay kim 0 0,0% 0 0,0% | >0,05
Boéng 0 0,0% 0 0,0% | >0,05
Pau do tap DS 0 0,0% 0 0,0% | >0,05

Bang 3.26 cho thdy phuong phap cham cau ghi nhan tac dung khéng
mong mudn véi ty 16 thap (6,0%), va su khac biét ty 1 ndy giira nhém nghién

ctru va nhom dbi ching khong ¢o y nghia thong ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bé ngwoi bénh theo nhom tudi

Biéu dd 3.1 cho thiy da s nguoi bénh tham gia nghién ciu thudc nhém
tuoi tir 60 — 79 tudi, ty I& nay chiém 68% ¢ nhdm nghién ciu va 70% & nhom
d6i chiing. Su khac biét theo nhdm tudi cia nguoi bénh tham gia nghién cau
gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Tuoi trung binh cua ngudi bénh nhdém nghién ctu 1a 65,8 + 10,6 tudi
thap hon tudi trung binh caa ngudi bénh nhom dbi ching 1a 66,7 + 11,4 tudi,
tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctu cua ching toi khéc biét twong d6i 16n so vai tac gia
nguoi Nhat Ban Saikai (2017) do tudi trung binh cia nguoi bénh tham gia
nghién ctu 1a 74,40 + 6,00 (tudi) [59]. Nhung khong ¢ su khac biét khi so
sanh voi nghién ctu cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) do tudi trung binh
cua ngudi bénh khoang 61,13 + 10,79 (diém) [60]; Nghién ciu cta Pham Thi
Ngoc Bich (2015) bénh nhan c6 do tudi trung binh 13 65,79 + 14,12 (diém)
[61]; Nghién cau cua tac gia Ye (2012) do tudi trung binh 1a 58,20 + 9,10
(tudi) [62].

Ty Ié ngudi bénh trén 60 tudi chiém trén 68% & nhom nghién cau, két
qua cua nhom nghién cau co su khac biét I6n véi nghién ciru cta Saikai
(2017) ty 1€ nay la 86% [59]; Nghién ciu cua Lé Thi Hoe (2016) ty 1é nay la
90% [18]. Nhung khong c6 su khac biét so véi nghién ciu cua Vi Thi Thu
Trang (2018) ty & nay la 63,3% [60]; Nghién ciu caa Nguyén Thi Tan (2013)
ty 1& nay 1a 30% [63]. Cac y vin ciing cho thdy dau than kinh toa 1a bénh 1y c6
xu hudng tang theo tudi, ngudi bénh tudi cang cao thi nguy co mac bénh cang
l6n hon [25]. Nghién ctu cua Pareira (2018) cho thiy bénh nhan sau 44 tudi
c¢6 nguy co mac bénh cao gap 3 1an so véi nhitng ngudi tré hon [64].
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Theo YHCT khi dén 50 tudi thi can khi bat dau suy, than am bit dau hu
nhuoc, than thé tac nang, tai mat ciing kém phan sang sudt. Than tang tinh, sinh
huyét chu cét tiy nén than hu gy ra dau lung, moi gdi. Nhan lac chinh khi co
thé hu yéu phong han thap thuong xam pham vao cin co, kinh lac gy ra ching
dau lan xudng chan. Céc bién ching nay c6 thé cho thiy co su tuong ddng 1on
gitta YHCT va YHHD khi tiép can bénh nhan dau than kinh toa [65].

4.1.2. Phan b6 ngudi bénh theo giéi tinh

Bang 3.1 cho thay ty 1& bénh nhan nir trong nhdm nghién cau va nhém
d6i chung déu cao hon bénh nhan nam véi mic tuong Gng la 54,0% va
66,0%, tuy nhién sy khac biét gitta nhom nghién ciiu va nhdm dbi chung theo
gidi tinh khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ciu caa nhom nghién ciu khong co sy khéac biét 16n so
véi nghién cuu cia Vi Thi Thu Trang (2018) ty Ié¢ nam/nit 1a 0,5 [60]; nhung
c6 su khac biét kha lon vai nghién ctru cua tac gia Sakai (2017) ty 1€ nam/nix
la 0,81 [59]; Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Dinh (2014) ty 1é nam/nix la
0,78 [66]; Nghién curu cta Urquahat (2011) ty I¢ nam/nit 1a 0,11 [67]; Nghién
ctru cua tac gia Lé Thi Hoe (2016) ty I¢ nam/nir 1a 0,36 [18].

Nghién ctu caa Almeida (2008), Altinel (2008) déu cho rang thoi gian
mang thai 1am nguoi me ting can va tu thé khong thuan lgi cho cot song lam
gia ting dang ké dau day TKT [68], [69]. Freburger JK (2009), Johannes CB
(2010) cho thay viéc me thuong xuyén phai bé va cham soc tré cling khién
cho nit gidi dé bi bénh [70], [71]. Nghién ctru cua Silva MC (2004), Shiri R
(2008), Meucci RD (2013) ciing chi ra mdi lién quan giita thoi gian noi tro
chim soc gia dinh va sy gia ting dau than kinh toa [72], [73], [74]. Nhiing
nghién ciu gan day déu cho thdy & nhdm bénh nhan nit trong do tudi man
kinh c6 sy gia ting bénh 1y dau than kinh toa. Su khac biét giira nam gigi va

nit giéi 16n tudi bi bénh con lién quan dén dic diém lao dong, nhirng nghién
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ctru thap nién 70 — 80 cua thé ky trude déu chi ra rang ty 1& nam gisi dau day
toa chiém uu thé, nhung thoi gian gan day co su thay doi nguoc lai do nén
cong nghiép phét trién dan giai phong sirc lao dong cho con nguoi.

4.1.3. Phan bé ngwoi bénh theo nghé nghiép

Bang 3.2 cho thay ty 1¢ bénh nhan 1 lao dong chan tay trong nhom
nghién ctu va nhom déi ching déu cao hon ty 18 lao dong tri 6¢ véi muc
tuong ung la 60,0% va 58,0%, su khac biét gitta nhdm nghién ctu va nhom
d6i chung theo nghé nghiép khong c6 ¥ nghia thdng ké (p >0,05).

Két qua nghién ctu cia ching tdi khdng cé sy khéc biét so vai nghién
ctru cua tac gia Lai Boan Hanh (2008) ty 1€ nay la 0,75 [52]; Nghién cau cua
Pinh Pang Tué (2013) ty Ié 12 0,67 [75]. Két qua nghién ciu caa ching toi ¢ su
khéc biét so vai nghién ciu cua Tran Thi Minh Quyén (2011) ty Ié nay 1a 2,75
[76]; Nghién ctru cua tac gia Pham Thi Ngoc Bich (2015) ty 1€ nay la 1,1 [61].

Nhiing nghé nghiép thudc nhoém lao dong chan tay khi lao dong cot sdng
thuong phai van dong qua gisi han sinh 1y, 1am viéc trong tu thé go b6 trong thoi
gian dai, chiu rung séc hoac cac cong viéc doi hai chiu trong tai qua lon, lién tuc
lam cho cac to chic phan mém canh cot song cang cang. Nghién ctu cia
Heneweer H (2009), Knuth AG (2009) déu chi ra rang viéc sir dung may tinh &
co quan va tai nha lam gia tang dang ké dau day TKT cap va man tinh [77], [78].
4.1.4. Phan bo ngudi bénh theo bén dau

Bang 3.3 cho thay ty 18 bénh nhan dau ca hai bén chiém 24,0% ¢ nhém
nghién cau va 28,0% ¢ nhém doi chang, ty 1& nay thap hon dang ké so véi
dau mot bén. Su khéc biét gitta nhom nghién ctru va nhém dbi chang theo bén
dau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nguoi bénh dau day than kinh toa trén ngudi cao tudi thuong lién quan
dén bién doi cau trdc cot séng do thoai hoa gay hep khe khép, moc gai xuong
khong dong déu giira hai bén. Do vay, khi kich thich day TKT giy dau xay ra

& mot bén chiém wu thé so vai ca hai bén.
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4.1.5. Phan bé ngudi bénh theo tién sir diéu tri

Bang 3.4 cho thay trén 50% ngudi bénh & ca nhém nghién ciu va nhém
ching déu da duoc diéu tri két hop bing y hoc cb truyén va y hoc hién dai,
nhoém nguoi bénh chua ting diéu tri gi caa nhém ching va nhoém nghién ciu
déu chiém ty I thap nhat (6% & nhém nghién ctu, 4% ¢ nhém d6i ching). Su
khac biét vé tién sur diéu tri caa 2 nhém khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Nghién ctu cua Hoy D (2012) chi ra rang ngudi 16n tudi c6 xu huéng
chiju dung dau nhiéu hon nguoi tré két hop véi cac yéu té lién quan dén ldo
hoa, chang han nhu suy giam nhén thirc va giam kha niang nhan biét dau, trim
cam lam gia ting ty 1¢ bénh nhan man tinh & nguoi cao tudi [80]. Nghién ciru
ctia nhém nghién ctru tuyén chon chu yéu 1a nguoi bénh cao tudi. Pay ciing 1a
Iy do khién cho ty 1¢ bénh nhan chua diéu tri gi chiém ty 1& 6% ctia nhom
nghién ctru.

4.1.6. Phan bo ngudi bénh theo thoi gian bi bénh

Bang 3.5 cho thay trén 80% ngudi bénh & ca nhém nghién ciu va nhém
chtmg déu c6 thoi gian bi bénh it nhat 1a mot thang, trong d6 thoi gian bi bénh
trén 3 thang chiém ty 1& cao & ca 2 nhom cu thé ty 1& nay 1a 54% & nhém
nghién ciru va 48% & nhom ddi ching. Tuy nhién, su khac biét vé thoi gian bi
bénh cua 2 nhém khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ciu caa nhém nghién ciu khong c6 sy khéc biét so voi
nghién ciu cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) khi cho thiy thoi gian bi
bénh cua nguoi bénh tham gia nghién cau chi yéu 1a trén 1 thang [60]. Piéu
nay cho thay cac bénh nhan tiép can véi diéu tri Y hoc co truyén thuong da bi
bénh kéo dai trude khi bit dau diéu tri. Yéu té ndy cd thé mot trong nhiing

yéu té 1am cho cac phuong phap diéu tri c6 thé dem lai tic dung cham hon.
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4.2. PHAN BO NGUO| BENH THEO PAC PIEM LAM SANG TRUOC
PIEU TRI
4.2.1. Phan bé ngudi bénh theo tinh trang co co

Bang 3.6 cho thay ty Ié nguoi bénh c6 tinh trang co co tai thoi diém
kham lan dau 1a kha cao & ca nhodm nghién ctru va nhém ddi ching khi cho
thiy c6 dén 84% bénh nhan caa nhém nghién ciu ¢d tinh trang co co, ty 18
nay cua nhom ddi ching 12 82%. Su khéc biét giita 2 nhém theo tinh trang co
co khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
4.2.2. Phan bé ngwoi bénh theo dau hiéu bam chudng

Bang 3.7 cho thdy dén 72% nguoi bénh nhém nghién ciu c6 dau hiéu
biam chudng duong tinh, ty I& ndy caa nhom nghién cau tuy cé thap hon
nhung van chiém 64%. Su khac biét gitra 2 nhém theo dau hiéu bAm chuéng
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
4.2.3. Phan bé ngwoi bénh theo dau hiéu Bonnet

Bang 3.8 cho thdy 66% bénh nhan nhém nghién ctu c6 dau hiéu Bonnet
duong tinh, ty & nay cao hon so véi nhém ddi chitng 10%. Tuy nhién sy khac
biét gitta 2 nhém theo dau hiéu Bonnet khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
4.2.4. Phan bé ngudi bénh theo dau hiéu Néri

Bang 3.9 cho thay ty I&é ngudi bénh c¢6 dau hiéu Néri dwong tinh cua
nhom nghién ctiu 12 60% thap hon so voi nhom ddi chang 4%, tuy nhién su
khéc biét gitra 2 nhom theo dau hi¢u Néri khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05).
4.2.5. Phan b6 ngwoi bénh theo diu hiéu réi loan cam giac

Bang 3.10 cho thay ty Ié réi loan cam giac caa nhom nghién ctu 1a 38%
cao hon so v&i nhém d6i chung 13 32%. Tuy nhién, su khac biét gitra 2 nhom
theo dau hiéu rdi loan cam giac khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctiru ciia chiing toi cling c6 Su twong déng so Voi tac gia

Lé Thi Hoe (2016) ty Ié¢ duong tinh v&i ddu hiéu bdm chuéng, Bonnet, Néri
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déu chiém ty Ié cao [18]; tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) ty Ié duong tinh
véi dau hiéu bdm chudéng, Bonnet, Néri ciing chiém ty & cao trén 66,7% [60].
4.2.6. Phan bé ngudi bénh theo cac dau hiéu 1am sang khac

Bang 3.11 cho thay céc triéu ching 1am sang caa nhdm nghién cau thé
hién qua cac chi s6 vé mic d6 dau theo thang diém VAS, diu hiéu
Lasegue, d4au hiéu Schober, ddu hiéu tay dat, tam van dong khép, mac
diém danh gia tinh trang tan tat theo ODI ciia nhém nghién ciru déu ¢ xu
hudng cao hon so véi nhom ddi ching. Nhung sy khac biét cia cac chi sb
nay cua 2 nhom khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién cau nay caa ching tdi khéng cd su khéac biét so véi
nghién ctiu phan tich tong hop thyuc hién trén dit liéu tir 22 nghién ciu khéac
nhau cua Silvia Gianola (2018) cho thdy mtc d6 dau theo thang diém VAS la
6,82 (diém), khoang tin cay 95% la 6,22 dén 7,89 diém [81]; Nghién cau cua
tac gia Chibbaro (2009) thuc hién trén 268 bénh nhan theo ddi trong 24 thang
lién tuc: két qua mic d6 dau theo VAS cua bénh nhan trong nhitng dot dau 1a
6,5 + 2,08 (diém) [82].

4.2.7. Pic diém 1am sang theo Y hoc co truyén ciia nguoi bénh dau than
kinh toa

Bang 3.12 cho thay bénh nhan dau ving that lung, té bi, an ngi kém,
chiém ty Ié cao nhat ¢ lira tudi 50-69 phu hop vai Iy luan caa y hoc co truyén.
Theo Y hoc ¢o truyén than tang tinh chu cét tay, sach noi kinh noi con gai bat
dau tir 49 tudi (7x7= 49), con trai 64 tudi (8x8= 64) tré di mach nham suy
yéu, mach thai xung kém, thién quy can kiét, than khi kém, luc pha ngii tang
suy yéu, gan xuong 1ong léo, dau lung nhtic xuong, an udng kém, ngudi mét
moi [65].

Bang 3.13 cho thay sy phan bé cac triéu ching cia ngudi bénh theo thoi
gian bi bénh khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.14 cho thay su khac biét vé cac triéu chiing y hoc ¢ truyén cua
theo nghé nghiép caa nhdm nghién ciru va nhom ddi chimg khong c¢6 y nghia
thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.15 cho thay su khac biét vé triéu ching y hoc ¢b truyén theo gidi
gitta nhdm nghién ctru va nhém déi chimg khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
4.3. KET QUA PIEU TRI
4.3.1. Sy thay d6i mirc d9 dau theo thang diém VAS

Bang 3.16 cho thay trudc diéu tri mic do dau theo thang diém VAS giira
hai nhom khong c6 y nghia thong ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri
muc do dau theo thang diém VAS cta nhdm nghién ctru va nhém ddi chang
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé mirc d6 dau theo thang diém VAS tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cua nhom nghién ciru va nhoém déi
ching déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suat giam diém cua mic do
dau theo thang diém VAS cua nhém nghién ciru giam 3,10 + 1,53 (diém) cao
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom d6i chung 1a 2,06 + 1,00 (diém). Sau 30
ngay diéu tri diém VAS cua nhdm nghién ctu giam 4,80 + 1,58 (diém) cao
hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom ddi ching 1a 3,70 + 1,72 (diém).

Két qua nghién ctu caa nhém nghién ctu khong c6 khac biét so véi
nghién ctru cua Vi Thi Thu Trang (2018) danh gia triéu chirng dau theo thang
diém VAS trudc diéu tri trung binh 13 6,10 + 0,71 (diém). Sau diéu tri 21 ngay
két qua nhdm nghién ciru co diém VAS giam xubng 1,10 + 0,92 (diém) [60].
Nhung c6 su khac biét véi nghién ctu cia Pham Thi Ngoc Bich (2015) diéu
tri dau that lung hong do THCS bang dién trudng cham két hop véi bai thudc
Poc hoat tang ky sinh. Két qua cho thiy diém VAS trude diéu tri 1a 7,28 +
0,94 sau diéu tri 21 ngay giam xubng con 3,21 + 0,84 [61]; Nghién ctu cua
Pinh Piang Tué (2013) str dung phuong phap xoa bop bam huyét két hop dap

parafin, dién phan, kéo gian cot song, bai tap McKenzie. Két qua nghién ctu
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v6i mirc d6 dau tinh theo thang diém VAS trude diéu tri 1a 8,70 + 1,60 giam
xuéng con 2,40 + 1,20 [75]; Nghién ctu caa Nguyén Thi Dinh (2014) diéu tri
bénh nhan dau thit lung do THCS trong 20 ngay sir dung dién cham két hop
tir rung nhiét. Két qua mic d6 dau tinh theo thang diém VAS giam tir 5,80 +
1,40 xubng con 3,60 * 1,50 [66].

4.3.2. Su thay déi goc ctiia nghiém phap Lasegue

Bang 3.17 cho thay trudc diéu tri goc cua nghiém phap Lasegue giita hai
nhom khong cé y nghia théng ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri mac
d6 dau theo goc ciia nghiém phép Lasegue ciia nhdm nghién ctru va nhom doi
chtng khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé goc cua nghiém phap Lasegue tai thoi diém trudce diéu tri
va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cia nhém nghién ctiru va nhom doi chimg déu
c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suit tang diém gdc cua nghiém phap
Lasegue cua nhém nghién ciru tang 8,92 + 5,45 (d9) cao hon c6 ¥ nghia théng
ké so voi nhom dbi chang 1a 4,42 + 2,95 (d6). Sau 30 ngay diéu tri goc cua
nghiém phap Lasegue cua nhom nghién ctru tang 18,6 £ 7,12 (d0) cao hon ¢o
¥ nghia thong ké so voi nhom di ching 14 12,0 + 7,34 (d9).

Két qua nghién cttu cia nhém nghién ciru c6 su khac biét so véi nghién
ctru cua tac gia Pham Thi Ngoc Bich (2015) sir dung dién truong cham két
hop véi bai thude “Doc hoat tang ky sinh” diéu tri dau that lung hong do
THCS. Trudc diéu tri goc caa nghiém phap Laségue 1a 68,83 + 5,28 (d6) sau
diéu tri 21 ngay goc cta nghiém phap Laségue ting 1én 76,72 + 1,64 (d0)
[61]; Nghién ctu cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) chi sé nay 1a 52,57 +
6,44 (d6). Sau 21 ngay diéu tri chi s6 nay tang 1én 79,47 + 7,99 (d6) [60].
4.3.3. Sw thay do6i dd gidn ct séng that lung theo Schober

Bang 3.18 cho thiy trudc diéu tri do6 gidn cot song thit lung theo
Schober gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké, nhung sau 15 ngay va 30
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ngay diéu tri do gidn cot séng that lung theo Schober cia nhdm nghién ctu va
nhom ddi chiing khéc biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé do gidn cot song thit lung theo Schober tai thoi diém
trude diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cua nhém nghién ciru va nhdm
d6i chimg déu co y nghia théng ké (p < 0,05).

Hiéu suit tang diém do gidn cot sdng that lung theo Schober ctia nhdm
nghién ctu giam 1,38 + 0,85 (cm) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém
d6i chung 12 0,92 + 0,83 (cm). Sau 30 ngay diéu tri do gian cot séng that lung
theo Schober cia nhém nghién cau giam 2,22 + 0,83 (cm) cao hon ¢6 ¥ nghia
théng ké so véi nhom dbi chang 13 1,60 + 1,05 (cm).

Két qua ghién cau cua nhdm nghién ciu khong cé sy khéac biét voi
nghién cau cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) c6 muc d6 gidn cot séng
that lung voi khoang cach Schober trung binh 1a 11,23 + 0,74 (cm). Sau
diéu tri 21 ngay do gidn cot séng that lung (theo Schober) ting 1én 14,38 +
0,85 (cm) [60]; So sanh vai nghién cirtu Pham Thi Ngoc Bich (2015) d6
gidn cot séng that lung (theo Schober) trudc diéu tri cia nhom nghién ciu
trung binh 1a 11,78 + 0,63 (cm) sau diéu tri 21 ngay két qua nay ting 1én
13,59 + 0,69 (cm) [61].

4.3.4. Sy thay doi mic tAm van dong gap

Bang 3.19 cho thay trudc diéu tri tam van dong gap cot song thit lung
giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay diéu
tri tam van dong gap cot séng that lung ctia nhdm nghién ciu va nhoém doi
chtng khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Su khéc biét vé tam van dong gap cot song that lung tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngdy, 30 ngay cta nhom nghién ctu va nhom déi
chimg déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suit tang diém tam van dong gap
cot song that lung ciia nhém nghién ctu ting 8,72 + 5,23 (d6) cao hon ¢o

nghia théng ké so véi nhom ddi ching 13 5,30 + 4,40 (d6). Sau 30 ngay diéu tri
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tam van dong gap cot sdng that lung caa nhdm nghién ctu giam 22,0 + 7,72 (d6)
cao hon ¢ y nghia thong ké so véi nhém dbi chimg 14 17,5 + 9,52 (do).

Két qua nghién ctu cia nhém nghién ctu c6 su khac biét so véi nghién
ctru cta tac gia Vil Thi Thu Trang (2018) trudce diéu tri nhdm nghién ciu c6
murc d6 gap cot song that lung trung binh 1a 43,60 + 5,70 (d9), sau diéu tri 21
ngay két qua nhém nghién ciu c6 mirc do gap cot song thit lung ting 1én
71,97 + 6,27 (d9) [60].

4.3.5. Sy thay doi tam van doéng dudi

Bang 3.20 cho thay trudc diéu tri tim van dong dudi cot séng that lung
gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay diéu
tri tim van dong dudi cot séng that lung cia nhém nghién ciru va nhoém doi
chtng khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Su khac biét vé tam van dong dudi cot song that lung tai thoi diém truéc
diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay ctia nhdm nghién ctu va nhoém doi
ching déu ¢ ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Hiéu suét ting diém tim van dong
dudi cot song that lung caa nhém nghién ctru ting 7,28 + 4,78 (d6) cao hon ¢6
y nghia thong ké so véi nhoém dbi chimg 13 4,68 + 3,86 (d6). Sau 30 ngay diéu tri
tam véan dong dudi cot sdng that lung cua nhdm nghién cau giam 12,8 + 4,81
(d6) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom d6i chang 12 9,74 + 5,87 (d6).

Két qua nghién ciu cia nhém nghién cau khdng c6 nhiéu khac biét so
véi nghién cau caa tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) c6 mirc do dudi cot séng
that lung 13 17,90 + 2,89 (d6), sau diéu tri 21 két qua nhdm nghién ciu c6
murc 6 dudi cot sdng that lung tang 1én 31,67 + 3,34 (d6) [60].

4.3.6. Su thay doi tam van dong nghiéng bén dau

Bang 3.21 cho thdy trudc diéu tri tim van dong nghiéng bén dau cot sdng
thit lung giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké, nhung sau 15 ngay va 30
ngay diéu tri tim van dong nghiéng bén dau cot séng that lung ciia nhém nghién

ctru va nhom ddi chimg khéc biét c¢o ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Sy khac biét vé tim van dong nghiéng bén dau cot séng that lung tai thoi
diém trude diéu tri va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cta nhdm nghién ctu va
nhom déi ching déu c6 v nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suét ting diém tam
van dong nghiéng bén dau cot séng that lung cua nhdm nghién ctu ting 5,16
+ 4,03 (d6) cao hon co ¥ nghia thdng ké so véi nhém d6i chung 13 3,02 + 3,91
(d6). Sau 30 ngay diéu tri tim van dong nghiéng bén dau cot sdng that lung
ciia nhém nghién ciu giam 9,84 + 5,63 (d46) cao hon c6 y nghia théng ké so
véi nhoém dbi ching 1 7,20 + 5,01 (d6).

Két qua nghién ciru ciia nhdm nghién ctu khéng cé nhiéu su khéc biét so
v6i nghién cau cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) trude diéu tri mac do
nghiéng bén dau cot séng that lung 1a 22,70 + 2,29 (d6), sau diéu tri 21 ngay
két qua nhodm nghién ctu c6 mic dd nghiéng bén dau cot séng that lung ting
16n 31,20 + 0,94 (d6) [60].

4.3.7. Su thay doi s6 di¢ém dau theo Valleix

Bang 3.22 cho thay trudc diéu tri s diém dau valleix giita hai nhom
khong co ¥ nghia théng ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri diém dau
valleix ctia nhém nghién ctru va nhom dbi ching khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0,05). Su khéc biét vé hiéu suat giam diém tai thoi diém trude diéu tri
va sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay cia nhém nghién ciru va nhom déi chimg déu
c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctu cia nhdm nghién ctru twong duong véi nghién cau
cua tac gia Vii Thi Thu Trang (2018) cho thidy muc diém dau Valleix co cai
thién c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh trudc va sau diéu tri [60].

4.3.8. Sw thay doi mirc diém ODI

Bang 3.23 cho thay trudc diéu tri mic diém ODI gitta nhém nghién ctu
va nhom ddi ching khong c6 ¥ nghia thong ké, nhung sau 15 ngay va 30 ngay
diéu tri mac diém ODI ctia nhém nghién ciru va nhém dbi ching khéc biét c6
¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Su khéc biét vé muac diém ODI tai thoi diém trude diéu tri va sau diéu tri
15 ngay, 30 ngay cua nhom nghién ciru va nhom ddi chimg déu co ¥ nghia
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théng ké (p < 0,05). Hiéu suat giam diém ODI cua nhém nghién ciu giam
9,88 + 3,63 (diém) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom ddi ching 1a
6,04 + 3,98 (diém). Sau 30 ngay diéu trji hiéu suat giam diém ODI cta nhém
nghién ctu giam 19,24 + 5,81 (diém) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi
nhom ddi ching 12 12,38 + 8,78 (diém).

Nghién ctu cia nhém nghién cau khong c6 nhiéu khac biét so véi tac
gia Majid Reza Farrokhi (2018) thuc hién trén 100 bénh nhan dau day TKHT
két qua trude diéu tri tinh trang tan tat theo ODI 1a 24,42 + 4,91 (diém). Sau
diéu tri mic d6 tan tat theo ODI 1a 7,32 + 3,58 (diém), muc do tan tat theo
ODI tiép tuc duy tri 6n dinh & mic quanh 7 diém trong vong 24 thang sau khi
bénh dugc diéu tri 6n dinh [83].

4.3.9. Su thay doi dau hiéu co co

Biéu dd 3.2 cho thay dau hiéu co co duong tinh trude diéu tri caa nhém
nghién ctru cao hon so v6i nhom dbi chung, nhung sy khéc biét giira hai
nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 30 ngay dau hiéu co co duong tinh ctia nhdm nghién cau la
50,0% thap hon so voi nhom dbi chimg 1a 58%. Sau 30 ngay diéu tri dau hiéu
co co duong tinh cia nhém nghién ciu 1a 18,0% thap hon so v6i nhoém ddi
chung 1a 42,0%, su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua nghién ciu ciia nhém nghién cau ghi nhan cd sy khéac biét vé
diu hiéu co co canh cot sbng gita nhdm nghién ctu va nhém ddi ching
nguyén nhan la do nhdm nghién cau bénh nhan dap tng giam dau t6t hon so
véi nhom ching. Diéu nay dugc thé hién qua mic do dau theo thang diém
VAS sau diéu tri caa nhdm nghién ctiru va nhém ching khac biét co ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).

4.3.10. Sw thay d6i dau hiéu bAm chuéng

Biéu dd 3.3 cho thdy dau hiéu bam chudng duong tinh trudc diéu tri cua

nhém nghién ciru cao hon so véi nhom ddi chimg, nhung sy khac biét giita

hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Sau diéu tri 30 ngay dau hiéu bAm chudng duong tinh ctia nhém nghién
cuu 1a 42,0% thap hon so v6i nhom dbi chimg 1a 48%. Sau 30 ngay diéu tri
diu hiéu bAm chudéng duong tinh ctia nhdm nghién ctu 1a 22,0% thap hon so
v6i nhom ddi ching 1a 44,0%, sy khac biét gitra hai nhém c6 y nghia thong ké
(p < 0,05).

Két qua nghién ctu cia nhdm nghién ctru twong duong véi nghién cau
cua tac gia Vi Thi Thu Trang (2018) truéce diéu tri dau hiéu bam chuéng
duong tinh co ty 1& 80% cta nhom nghién ciru, sau 21 ngay diéu tri bang
truong cham két hop kéo gidn cot song va bai thudc “Poc hoat tang ky
sinh” ty 1& dwong tinh cua nhém nghién cau giam xudng con 6,7%, ty 1é
am tinh tiang 1én 93,3%, su khac biét trudc sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05) [60].

4.3.11. Sw thay do6i dau hiéu Bonnet

Biéu d6 3.4 cho thay dau hiéu Bonnet dwong tinh trudc diéu tri cua
nhém nghién cru cao hon so véi nhom ddi chimg, nhung sy khac biét gita
hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 30 ngay dau hiéu Bonnet dwong tinh ctia nhém nghién cau 1a
40,0% thap hon so v&i nhom dbi chimg 1 42%. Sau 30 ngay diéu tri dau hiéu
Bonnet duong tinh cia nhém nghién ctu 13 16,0% thap hon so voi nhom ddi
chang 14 30,0%, su khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctu caa nhém nghién ctu khong c6 khac biét so véi
nghién cuu cua tac gia Vi Thi Thu Trang nghiém phap Bonnet duong tinh
trude diéu tri cO ty & 73,3%, sau 21 ngay diéu tri ty 1é dwong tinh ctia nhém
nghién cau giam xudng con 13,3%, ty 1& am tinh ting 1én 86,7% [60].

4.3.12. Sw thay d6i dau hiéu Néri

Biéu d6 3.5 cho thay dau hiéu Néri duong tinh trudc diéu tri cia nhém

nghién ctru cao hon so v&i nhom dbi chung, nhung sy khéc biét giira hai

nhém khdng ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).
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Sau diéu tri 30 ngay dau hiéu Néri duong tinh ciia nhom nghién ciu 12
36,0% thap hon so v6i nhom ddi chung 1a 44,0%. Sau 30 ngay diéu tri dau hiéu
Néri duong tinh ctia nhém nghién cau 12 22,0% thap hon so véi nhom d6i ching
1a 28,0%, su khac biét gita hai nhom khéng ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua dau hiéu Néri cia nhém nghién ctu va nhdm ching sau diéu tri
khac biét c6 ¥ nghia théng ké co thé lién quan dén tac dung giam dau than
kinh cta nhém nghién ciru dem lai két qua tot hon so véi nhdm chang. Két
qua nay ciing duoc thé hién gian tiép qua su thay do6i cua khoang cach tay dat
ciia nhom nghién cau tot hon cé ¥ nghia thong ké so vai nhom chang sau 30
ngay diéu tri.

4.3.13. Sur thay d6i dau hiéu réi loan cam giac

Biéu dd 3.6 cho thay dau hiéu rdi loan cam giac duong tinh trude diéu tri
ctia nhdm nghién ctu cao hon so v&i nhom ddi chimg, nhung su khac biét
giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 15 ngay dau hiéu réi loan cam giac dwong tinh cua nhém
nghién cau 1a 26,0% thap hon so v&i nhom déi ching 1a 30,0%. Sau 30 ngay
diéu tri du hiéu rdi loan cam giac duong tinh cua nhdm nghién cau 1a 20,0%
thap hon so v6i nhom d6i chung 1a 28,0%, su khac biét gitta hai nhém khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctu cia nhém nghién ctu ¢ su khac biét so véi nghién
clru cua tac gia Vil Thi Thu Trang (2018) ty Ié réi loan cam giac 1a 40% sau
21 ngay diéu tri giam xudng con 26,7% [60]. Trong nghién ctu cta ching toi
& ca hai nhoém, ching toi déu diéu tri bang dién cham két hop chiéu dén hong
ngoai. Theo YHCT Chung toa cét phong do phong han thap kém chang can
than hu 14 chimg hu trung hiép thuc. Chtng thuc Ia phong han thap thira co xAm
pham vao kinh Bang quang hoac kinh Bém ma gay ra bénh. Do d6, cham ta cac
huyét trén kinh gidp théng kinh hoat lac trir phong, han, thap. Kém theo cham b

c4c huyét toan than Than du, Can du c6 tac dung bd can than diéu tri vao gbc
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bénh, huyét Uy trung 1a huyét tong caa ving lung. Khi két hop phac d6 huyét
trong nghién ctu vira ¢d tac dung bd can than nang cao chinh khi vira ta céc
huyét tai chd gitp phat tan phong, han thap bé trg nhau gitp bénh thoai lui.

Theo YHHD khi dién chdm vao huyét, thdng qua cung phan xa, phan (ng
tiét doan thong qua tiét doan than kinh ciia ni tang va phan tng toan than théng
qua co ché than kinh, thé dich. Khi tac dong vao huyét, vo ndo chuyén sang
trang thai hung phan hay wc ché tly thudc vao thoi gian tic dong va trang thai
chtrc nang cua hé than kinh trung wong. Dac biét ¢ su cai thién chirc nang
cua vo ndo trong va sau khi tac dong l1én huyét. Ngoai ra ¢ ca hai nhém chung
t6i con chiéu dén hong ngoai vi biic xa hdng ngoai co budce song dai va ning
lugng thap, c6 co ché lam ting dao dong nhiét ciia cac phan tir va nguyén t.
Vi vay, khi chiu tac dung cua birc xa hong ngoai té chirc hip thu tia hong
ngoai bi nong Ién, vung da chiu tac dung nhiét sé lam gidn mach, do da,
hién tuong do da do tia hong ngoai s& hét nhanh sau khi nging chiéu va
khong dé lai mau da den.

Do tac dung nhiét nén buac xa hong ngoai lam gidn mach, ting nudi
dudng tai chd, tang tinh thim qua mang té bao, ting qué trinh trao d6i chat.
Téc dung nhiét con 1am ting kha ning xuyén mach cua bach cau, ting hoat
tinh thuc bao cua bach cau nén né cé tac dung chong viém tai chd, kich thich
phat trién t6 chtc hat, 1am mém vét thuong, 1am mém sco. Ngoai ra buc xa
hong ngoai con c6 tac dung giam dau do bic xa hong ngoai tac dung Ién hé
than kinh trung wong lam ting ngudng cam giac dau, 1am dan truyén cam giac
dau cham lai, 1am mém co, thu gidn than kinh [46]. Mat khac trong nghién
ctru ctia ching t6i & nhoém nghién ctu chdng tdi con két hop tap dudng sinh
theo phuong phap Nguyén Vin Hudng. Phuong phap dudng sinh cé tac dung

- Tao can bang am duong: Phuong phap dudng sinh trong khi cong la

théng qua luyén tap “dong tinh ho can” dé dat dén sy can bang am duong.
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Than thé dugc bao ton stc khoe déu do trong than thé duoc van dong va bién
hoa khong ngimng bao ton dugc trang thai can bang cia 4m duong [40], [41].

- Diéu hoa khi huyét, luu thong kinh lac: Khi cong dudng sinh cha yéu
rén luyén “khi” trong co thé con ngudi, ddng thoi cd anh huong quan trong
d6i voi huyét. Khi cong dudng sinh giap diéu hoa khi huyét, khi huyét diéu
hoa thi hoat dong sinh ménh co thé van hanh binh thuong, khi huyét bat
thuong thi phét sinh bénh tat. Sy théng suét cua kinh lac, sy van hanh cua
huyét dich phai dya vao hoat dong cua khi méi thuc hién duogc. Khi luyén
cong dat dén mot trinh do nhat dinh s& xuat hién noi khi van hanh trong co thé
hoac cam giac khi lan dén noi c6 bénh 1am thuyén giam bénh tat [40], [41].

- B6i b va nang cao chan khi: Chan khi hay con goi 1a nguyén khi,
chinh 14 nang luong sinh ménh cia co thé con ngudi. Muc dich cua khi cong
dudng sinh 1a diéu dong nang luc tiém an trong co thé bdi duc chan khi cua
than thé, dat dén tac dung du phong va diéu tri bénh tat, bao vé va kién toan
than thé [40], [41]. Nhu vay c6 thé giai thich duoc co sy thay doi c4c chi tiéu
Iam sang & nhém nghién ctru caa ching toi.

4.4. SU THAY POI TRIEU CHUNG Y HOC CO TRUYEN

Phan bb ngudi bénh theo triéu chang YHCT am tinh cua nhém nghién
ctru va nhom ddi ching trudce diéu tri khéac biét khong cé y nghia thong ké (p
> 0,05). Sau diéu tri dau hiéu dau thét lung lan xudng chan, t& bi cua nhém
nghién ctu giam nhiéu hon so v&i nhom dbi ching, sy khac biét gitra hai
nhém cé y nghia thong ké (p < 0,05). Nhung dau hiéu an uéng kém, nga kém,
ludi trang, day, nhét, mach tram nhugc/nhu hodn khac biét khong co ¥ nghia
théng ké (p > 0,05) gitta nhém nghién ctu va nhom doi chang.

So sanh trude sau diéu tri dau hiéu dau thit lung lan xudng chan, té bi,
an udng kém, nga kém, ludi tring, day, nhét, mach tram nhuoc/nhu hodn caa
nhém nghién ctu va nhém d6i chang déu giam c6 v nghia théng ké (p < 0,05)

S0 V6i trude diéu tri.
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Nguyén nhan c6 su thay d6i cac triéu ching hiéu dau that lung lan xubng
chan, té bi, dn uéng kém va ngu kém 1a do bénh nhan dau day TKT do phong
han thdp xam nhap vao can co, kinh lac, xwong khdp 1am khi huyét @ tré va
gay bénh. Khi diéu tri két hop dién cham, chiéu dén hong ngoai két hop bai
tap dudng sinh Nguyén Vian Huong co tac dung luu thong khi huyét, giam
dau, giam té bi, gian co. Khi triéu chimg dau giam di va cac triéu ching an
uéng kém, ngu kém tir d6 ciing duoc thuyén giam hoac mat di.

Phan bd ngudi bénh theo triéu ching YHCT duong tinh cta nhém
nghién ctu va nhom dbi chang trudc diéu tri khac biét khong co v nghia
théng ké (p > 0,05). Sau diéu tri cac dau hiéu an udng kém, ngi kém khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké giira nhém nghién ctu va nhom dbi ching. Riéng
dau hiéu dau that lung lan xubng chan, té bi c6 sy khac biét gitra hai nhom c6
y nghia thong ké (p < 0,05). So sanh trudc sau diéu tri dau hiéu dau thit lung
lan xudng chan, t& bi, dn udng kém, ngii kém déu giam c6 ¥ nghia théng ké (p
< 0,05) so v&i trude diéu tri.

4.5. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Bang 3.25 cho thay cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh trong nhém
chting va nhém nghién ciru trude va sau diéu tri khac biét khong co y nghia
thong ké. Su thay d6i nay khong co ¥ nghia thong ké ( p> 0,05).

Bang 3.26 phuong phap dudng sinh két hop dién cham, chiéu dén hong
ngoai trong diéu tri ngudi bénh dau TKT trong nghién ctu cua chdng toi ghi
nhan tac dung khéng mong mudn chay mau 6% & ca NNC va NBC. Su khéac
biét ty 16 nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctu cho thay tac dung khéng mong muébn cua nhom
nghién ctiu khéc biét véi nhom chimg khong c6 y nghia thong ké, két qua nay
cho thiy phurong phap nghién ctu an toan va cé thé ang dung trén 1am sang.
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KET LUAN

Nghién ciru dugc tién hanh trén 100 ngudi bénh gdm 40 nam 60 nit dugc
chan doan xac dinh dau TKT chia lam 2 nhém: Nhom nghién ctu diéu tri
bang tap dudng sinh theo phuong phap Nguyén Vin Huong két hop dién
cham, chiéu dén hdng ngoai. Nhém ching diéu tri bang dién cham két hop
chiéu dén hong ngoai chung t6i rut ra dugc két luan:

1. Pic diém 1am sang theo Y hoc cé truyén ciia ngudi bénh dau than kinh
toa thé phong han thap kém can than huw tai bénh vién Y hoc cé truyén
Thai Binh nam 2021

Két qua nghién ctu cho thay ty & ngudi bénh dau lung lan xudng chan &
NNC chiém 80,0%, NDC chiém 78,0%. Nguoi bénh c6 réu ludi tring day,
nhét chiém 44,0% ¢ NNC va 50,0% & NDPC. Ngudi bénh mach tram nhuoc
chiém ty 1¢ 24,0% & NNC va 34,0% & NPC. Mach nhu hodn 1a 22,0% &
NNC, 18,0% & NDC. Sy khéc biét gitra hai nhém khéng c6 ¥ nghia thong ké
p > 0,05.

2. Hiéu qua ciia phwong phap dwdng sinh két hop dién cham, chiéu dén
hong ngoai trén ngudi bénh dau than kinh toa thé phong han thap két
hop can than hw

Két qua nghién ctiu cho thay:

- Hiéu suat giam diém theo thang diém VAS sau 15 ngay diéu tri & NNC
giam 3,10 + 1,53(diém), NDC giam 2,06 + 1,00 (diém), sau 30 ngay & NNC
giam 4,80 + 1,58 (diém) NDC la 3,70 + 1,72 (diém). Su khac biét gita hai
nhom co y nghia thong ké p < 0,05.

- Hiéu suit tang diém goc caa nghiém phép Lasegue sau 15 ngay diéu tri
& NNC tang 8,92 + 5,45 (d6), NDC 13 4,42 + 2,95 (d6). Sau 30 ngay & NNC
ting 18,6 = 7,12 (d6), NDC la 12,0 + 7,34 (d0). Su khac biét gitra hai nhom
c¢6 ¥ nghia thong ké p < 0,05.
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- Hiéu suét tang diém TVD CSTL sau 15 ngay diéu tri NNC tang
8,72 £ 5,23 (d6), NDC tang 5,30 + 4,40 (d9), sau 30 ngay NNC tang 22,0
+ 7,72 (d6) NBC tang 17,5 £ 9,52 (d0). Su khéac biét gitra hai nhdm co y
nghia théng ké p < 0,05.

- Hiéu suét giam diém ODI sau 15 ngay diéu tri & NNC giam 9,88 + 3,63
(diém), NDPC giam 6,04 + 3,98 (diém). Sau 30 ngay NNC giam 19,24 + 5,81
(diém), NDC giam 12,38 + 8,78 (diém). Sy khéc biét gitra hai nhém c6 y
nghia thong ké p < 0,05.

- Ghi nhan ty & tac dung khdng mong mudn chay mau & ca NNC va
NDC 12 6%.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién cau, ching toi dua ra kién nghi nhu sau:

1. Nghién cau véi pham vi ngudi bénh rong hon, véi cac thé 1am sang
khac trong diéu tri dau than kinh toa.

2. C6 thé sir dung phuong phap Dudng sinh Nguyén Vian Huong két hop
vé6i dién cham, chiéu dén hong ngoai diéu tri ngudi bénh dau TKT thé phong

han thap kém can than hu trén 1an sang.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

S6 bénh an: I:l:l:l:l S6 thi tu: |:|:| Nhom ddi ching:
Nhom nghién curu:
I. PHAN HANH CHINH

1. Ho,ténbénhnhan:...... ...,

2. Tudi: 3. Giéi: | Nt

4. Nghé nghiép: Lao dong tri 6c

Lao dong chan tay
D, Baa Chii. oo,
6.

Ngay vao vién: ngay |:|:| thang |:|:| nam ‘ 2 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 1 ‘

7. Ngay ra vién: ngay thang nam |2 |0 |2 |1

Il. CHUYEN MON
1. Y HQC HIEN PAI

1.1. Ly do vao vién

Tréi Pau lung lan xuéng mit sau chan
Bén dau : ; ,
Phai Dau lung lan xuéng mat ngoai chan
1.2. Thoi gian bi bénh: ..........
Kham YHHD
-Mach ...cooooes o, HUYEt 4P ..ovvvvees v, NIt do:......oeveeieeinn
ST MG
FHO MAD: . e,
= THEE NIEU, SINN QUG .ot



111. THEO DOI CAC CHI SO LAM SANG

Tri€u chirng Mirc diem

Do | Dis | Dso

1. Tri€u chirng co ning

Cam giac dau chii quan theo thang diém VAS (diém)

2. Hoi chirng cot song

Nghiém phap Schober (cm)

Dau hiéu co ctrng co’ canh song

(Khong co: 1 diém Co: 0 diém)

Dau hiéu bam chuéng

(Khéng c6: 1 diém Co: 0 diém)

Tam van dong cot séng that lung gép (do)

Tam van dong cot song that lung dudi (d0)

Tam véan dong cot song that lung nghiéng (d6)

3. H#oi chirng ré than kinh

Nghi¢ém phap Lasegue (d0)

Dau hiéu Bonnet (Khong c6: 1 diémCé: 0 diém)

Dau hiéu Néri (Khong co: 1 diém C6: 0 diém)

Tay dat (cm)

Thong diém Valleix (diém)

Roi loan cam giac chi dudi
(Khong co: 1 diém Co: 0 diém)

4. Cac chuc nang sinh hoat hang ngay theo
thang diétm OWESTRY DISABILITY
(Phu luc 3)

- Xquang ¢t song thit lung:




KHAM YHCT

Triéu ching Do Dis D30

Pau ving thit lung lan xudng chan

Té bi

An uong kém

Ngii kém

Luwoi trfing, day, nhot

Mach tram nhwgc

Mach nhu hoan

Hangi, ngay  thing nam




PHULUC2
VI TRI HUYET TRONG PHAC PO HUYET
PIEN CHAM VA THUY CHAM

Tén huyét Pwong kinh Vi tri
Giéap tich . A Tur mém gai Ly — Ls do ngang ra 0,5
L4 - L5, L5 - Sl Ky huyet thon
Can du Tuc thai duong Y %
(VI1.18) Bang quang Tur gai dot song Dg ngang ra 1,5 thon
Than du Tac thai dwong | Tirkhe dot song L,-Ls ngang ra 1,5
(VI11.23) Bang quang thon
Pai truong du Tac thai dwong | Tirkhe dot song L-Ls ngang ra 1,5
(VI11.25) Bang quang thon
Thuong liéu Tac thai duong Tir dot xuong cliing 1 sang ngang ra
(VI1.31) Bang quang 0,7 thon
Trat bién Tac thai duong  |Tir d6t xuong cling 4 sang ngang ra 3
(VI1.54) Bang quang thon
Thura phu Tuc thai duong T ST
(V11.36) Bang quang Chinh gitra nép lan mong
An mén Tuc thai duong  [Piém giira duong ndi Thira phi va uy
(VI1.37) Bang quang trung
Uy trung Tac thai duong Piém chinh gitta nép 1an khoeo chan
(V11.40) Bang quang & p
Thira son Tuc thai duong & mat sau bap chan,
(VIL.57) Bang quang noi I€ doi cua co sinh doi
Con 16n Tac thai duong Huyét nam 6 trung diém cua duong
(V11.60) Bang quang noi dinh mat ca va gan got.
Hoan khiéu Tuc thiéu duong Biém chinh giira u ngoi va mau
(X1.25) bom chuyén I6n xuong dui.
Phong i | Tic thidu dumg | ™M NE0¥ dui,bénh nhn dimg hing
. budng tay sat dui, tdn cung ngoén
(X1.31) Pom i
gitra 1a huyét
D“";Ei élf]‘ng Tic thiéu dwong | Ch3 16m gita khop chay méc o phia
(X1.34) Dom ngoai dau goi
Hunchung | Toc tiucuomg | o 0 1 e 4 3
(X1.39) Pom grhuyet AL

ngoai




PHU LUC 3

PANH GIA CHI SO SINH HOAT HANG NGAY OSWESTRY

DISABILITY

(Bénh nhan chi danh dau vao 1 6 ma ho ding nhat & méi phan)

Bang cau héi

Cham
sOC
ca
nhan

C6 thé ty chiam soc ban than binh thudng

C6 thé ty cham soc ban than binh thuong, nhung dau hon

Co6 thé tu cham soc ban than duge nhung cham vi dau

Can mot sy gitp do trong moi viéc ty cham séc

Khong tu cham soc ban than duogc

Nhéc
vat

nang

C6 thé nhéac vat ning ma khong giy dau

C6 thé nhéc vat ning nhung dau hon

Pau ngan can dén viéc nhac vat nang ra khoi san nha,

nhung c6 thé néu vat dat ¢ noi thuén tién, trén ban

Khong thé nhic duoc vat nang, nhung voi vat nhe hodc

vira ¢ vi tri thuan lgi

Khéng thé nhac hoic bé bét cu tht gi

Pi b}

Tu di b duoc trong moi khoang cach

DPau khi di bd hon 1000m

Dau khi di bo hon 500m

Chi di bo néu dugc ding gay va ba toong

Khong thé di bo vi dau

C6 thé ngdi v6i thoi gian tiy thich

Pau khi ngdi hon 1h

Dau khi ngdi hon 30 phut

Dau khi ngdi hon 15 phut

Khong thé ngdi dugc vi dau

Ol P Nl W | O| LI N W] | O




Cuong
do dau

Khoéng dau

Pau nhe

Pau vura

Dau nang

Dau khéng chiu ndi

Ol R, | N Wb

Ding

C6 thé dimg bao nhiéu 1au ciing duoc ma khong gay
dau thém

C6 thé dimg bao nhiéu lau cling duoc nhung hoi gay
dau thém

Chi c6 thé dtimg khoang 1 gid vi dau

Chi c6 thé dtimg khoang 1/2 gio vi dau

Khong thé ngdi duoc vi dau

>

Ngu

Ngu binh thuong khong bi thirc gidc vi dau

Thinh thoang bi thirc gi4c vi dau

Chi c6 thé ngt duoc dudi 6 gio vi dau

Chi c6 thé ngu duogc dudi 4 gid vi dau

Chi c6 thé ngii duoc dudi 2 gio vi dau

Ol RLr I N WO O KL | DN

Sé
thich
riéng

Van c6 thé tham gia nhimg s thich riéng ma khong
gay dau hon

1N

Vian c6 thé tham gia dugc nhung gay dau hon

Chi c6 thé tham gia duoc 1/2 thoi gian so voi trude day

Chi c6 thé tham gia dugc 1/4 thoi gian so véi trudc day

Khong thé tham gia dugc vi dau

Poi
séng
tinh

duc

Hoan toan binh thuong ma khong giy dau thém

Binh thuong nhung hoi gay dau thém

Khong thé binh thudng vi dau

Rét han ché vi dau

Gan nhu khong c6 vi dau

Ol P, N WO P O FL|I DNl W




Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong
gay dau thém

Poi | C6 thé tham gia hoat dong x4 hoi binh thudng nhung
song
Xa

hoi gy dau thém

hoi Khong thé tham gia hoat dong binh thudng vi dau

Tham gia hoat dong han ché vi dau

Khong thé tham gia cac hoat dong xa hoi vi dau

TONG DIEM




PHU LUC 4
PHUONG PHAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG
Thoi gian tap 45 phat. Ngay tap ter 1 1an.
Phan 1. Chuan bi:
1. Chuan bi: Dja diém va khéng gian tap sach s&, yén tinh, tranh gio lua.
2. Chuan bi ban than: sap xép thoi gian, trang phuc rong rai, thoai mai,
vé sinh c& nhan, tinh than thoai mai va hung phan.
Phan 2. Luyén bai tap:
Buéc 1. Pong tac Thw gidn ( Dong tac 1)
Thoi gian tap 5 phdat.
Buéc 2. Pong tac thé 4 thi ( Bong tac 2)
Thoi gian tap 5 phdat.
Buéc 3. Tap cac dong tac chong xo cing
Thaoi gian tap 30 phat
- Ngdi su ttr tap 3-5 lan ( Dong tac 3)
- Chao mat troi ( Bong tac 4)
- Ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen 3-5 lan ( Dong tac 5)
- Ngdi éch tap 3- 5 lan ( Dong tac 6)
- Rut lung tap 3-5 lan ( Bong tac 7)
- Hon dau gdi tap 3-5 lan ( Dong tac 8)
- Xudng tan lac than 3- 5 lan ( Bong tac 9)
- Xudng tan quay minh 3-5 lan ( Bong tac 10)
Buwéc 4 Ty xoa bop- thw gidn
Thaoi gian 5 phat
Pong tac 1: Thw gian.
Trudc khi tap 2-3 phit lam thu gian cho co thé 1am chu lay minh, diéu

khién thu gidn dé cho co thé ludn tré vé thu gidn sau mdi dong tac.



Vi c6 thu gidn co thé maéi lay lai dugc stc luc, 13y lai dwgc quan binh
trong co thé. Phai tu kiém tra méi ngay vé thu gidn bang cach dua tay thang
lén (hung phan) rdi budng xudi cho né rét xudng theo quy luat sic nang ( e
ché).

Chuan bi: Nam ngira hodc ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen.

Thuce hién: Tha long toan than dong thoi tap trung ¥ nghi bang tu ky 4m
thi " tay chan toi ning va am, toan than t6i ning va 4m" va theo ddi vao hoi
tho ( Hit sdu the déu hoac tha 4 thi).

Pong tac 2 Ngoi s tir.

Chuan bi: Nam sap, co hai chan dé dudi bung, cim dung giudng, hai tay
dua thang 1én trudc.

Pong tac: dau cat 1én udn ra phia sau téi da, hit vao téi da, gitt hoi, dao
dong than trén va dau qua lai tir 2-6 céi; tho ra ép bung. Lam nhu vay tir 1-3
hoi tho.

Téac dung: Van dong cac dbt sdng co, vai 1am cho khi huyét luu théng
dén cac vung nay, tri cac bénh ving khép vai, that lung.

Pong tac 3 Chao mat troi.

Chuan bi: Ngdi mét chan co dudi bung, chan kia dudi ra phia sau, 2 tay
chéng xuéng giuong.

Pong tac: Pua hai tay 1én troi, than udn ra sau tbi da, hit vo thuan chiéu;
trong ldc gitr hoi, dao dong than trén va dau theo chiéu trudc sau tir 2-6 céi,
ha tay xuéng chong giuong, tho ra téi da thuan chiéu co ép bung. Lam nhu
vay tir 1-4 hoi tho. D6i chan va tap nhu bén kia.

Téc dung: Van dong cac khép xuong dbt séng, khép vai, va co phia
than sau lam cho khi huyét van hanh, phong va tri bénh dau lung, viém quanh

khép vai, thoai hda khap goi.



Pong tac 4 Ngoi xép bing tron theo kiéu hoa sen.

C6 4 cach xép bang tir d& dén kho:

Cach 1: Xép bang thudng chan trudc chan sau, ai ngoi cling duoc.

Cach 2: Xép bang don chan trén chan dudi.

Cach 3: Xép bang kép 2 chan giau ¢ phia dudi.

Cach 4: xép bang kép 2 chan bét chéo & phia trén kiéu hoa sen cua phat
thich ca. Kiéu nay kho nhat, tac dung nhat nhung luc dau dau nhat, mau chay
khé nhat, t& ran nhat. Song tap quen thi mau va than kinh dan dan hoat dong
t6t trong bat cur tu thé nao.

Hai ban tay dé trén hai dau goi, lung that ngay rdi bat dau tho: Hit vao,
that lung udn cang tot; gitr hoi, lam dao dong qua lai, hit vao thém 2-6 céi;
tho ra bang cach vin chéo than minh ngd ra phia sau bén nay, dudi hét khi
troc trong phdi ra. R6i ngay lai nhu trude, bat dau mot hoi thd tha nhi: hit
vao, giit hoi va dao dong 2- 6 cai; tho ra bang cach van chéo ngudi ngo ra
phia sau bén kia. Lam nhu vay tur 2-4 hoi thd.

Pong tac 5: Ngdi éch

Chuan bi: Tu thé ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen, ngoi bat ra sau,
than sat givong, cam dung chiéu, hai tay chom ra trudc.

Pong tac: ngoc dau day dong thoi hit vao téi da. Thi 2: Giit hoi va dao
dong qua lai than trén va dau tir 2-6 cai. Thi 3: Tho ra triét dé. Thi 4: thu gian.

Dong tac 6: Rt lung.

Chuan bi: Chan dé thang trudc mat, hoi co lai cho 2 tay nim duoc 2
chan, ngon tay gitra bAm vao huyét Diing tuyén dudi 1ong ban chan ( Biém
ndi lién 1/3 trude véi 2/3 sau 10ng ban chan, khdng ké ngon chan), ngén tay
cai bam vao huyét Thai xung trén lung ban chan

Pong tac: Bat dau hit vao tdi da trong tu thé trén ddng thoi kéo chan hoi

co. R&i dudi chan ra ngay va that manh, dong thoi the ra triét dé. Lam thé ti



3-5 hoi tho. Tac dung: 1am cho lung, gbi gidn ra gidp khi huyét luu thong, tri
bénh dau lung, dau gdi. Tay bam vao huyét Diing tuyén diéu hoa huyét ap,
bam huyét thai xung diéu hoa chirc nang gan

Pong tic 7: Hon dau goi.

Chuan bi: Hai chan khit lai ngay ra phia trudc, hai tay nam hai c6 chan.

Pong tac: Hit vao tdi da; c¢b ging kéo manh cho dau dung hai chan ( hén
dau goi) dong thoi tho ra triét dé, réi ngang dau day hit vao, hon dau gbi tho
ra. Lam nhu vay tir 3-5 hoi tho.

Pong tac 8: Xuodng tan lac than.

Chuan bi: Xuéng tan 1a hai chan dé song song véi nhau, hoac xién 1 ty
nhu hinh chit nhan va cach xa nhau bang khoang céch 2 vai hay 16n hon 1 ty,
goi tring xudng nhiéu hay it tly sac cua minh ( yéu thi trang it, manh thi
tring nhiéu), 2 tay chéo nhau va lat ban tay ra ngoai, dua tay lén troi, dau bat
ra sau va nhin theo tay.

Pong tac: Hit vao tdi da, gilr hoi va dao dong, than lic qua bén nay thi
tay lic qua bén kia dé giir quan binh, lac nhu thé 2-6 cai; dé tay xudng tho ra
triét dé. Lam dong tac trén tir 3-5 hoi tho.

Téc dung: Pong tac ndy 1a dong tac dao dong dién hinh cua toan than tur
chan dén dau, va dén cac ngon tay, chan. Gidp cho toan than déo dai, linh
hoat, khi huyét luu thong.

Pong tac 9: Xudng tan quay minh.

Ciing xudng tan va chéo tay nhu trén, quay qua mot bén, hit vao téi da

va dua tay 1én, bat ngira dau va nhin theo tay, giir hoi, quay minh sang bén

kia, tho ra triét dé va ha tay xubéng. Lam nhu vay 2-6 lan.



